“Jag klarar mig inte langre, kan jag
fa hjalp?”

Information om hjalp i hemmet,
aldreboende och anhorigstod
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Bistandsenheten



Vem kan ansoka om hjilp?

Du som é&r aldre, har en sjukdom eller ett funktionshinder som
gor att Du inte ldngre klarar din vardag pa samma satt som
tidigare kan ans6ka om hjalp hos kommunens
bistandshandlaggare. Den hjalp Du kan ans6ka om styrs
huvudsakligen av Socialtjanstlagen och kommunens riktlinjer, i
denna folder kan Du lasa en sammanfattning av innehallet.

Hur gor jag nar jag soker hjalp?

Du eller nagon annan i Din narhet tar kontakt med
bistdndshandliaggaren. Ar det inte Du sjélv som tagit kontakten
med handlédggaren tas kontakt med Dig eller Din stéllféretradare
da det endast &r nagon av er som kan goéra ansdkan. I denna
kontakt bestams tid for ett mote da bistandshandldggaren
kommer hem till Dig eller méter Dig pa sjukhuset.
Bistandshandldggaren gor da utifran Din ansékan en utredning
av vad Du inte klarar sjalv eller inte kan tillgodose sjalv eller pa
annat satt. Utifran detta fattar bistandshandlaggaren ett beslut;
bifall eller avslag, detta beslut skickas hem till Dig.

I Din bostad kan Du beviljas nagot av nedanstaende

Hjalp 1 hemmet:

I denna kategori ingar manga insatser, vilken/vilka insatser Du
erhaller ur denna kategori beror pa vad Du beviljas utifran Din
ansOkan. Exempel pa insatser ar hjalp med lattare stad i tva rum
och kok, hemkoérning av dagligvaror, tvattning och hjalp med
frukost. Annan hjalp som ingar ar kopplad till Dig personligen,
exempelvis hjalp i samband med f6rflyttning, hygien och
pakladning. Ytterligare insatser i denna kategori ar social
samvaro for Dig som kanner Dig ensam och isolerad eller tillsyn
for trygghets skull. Hjdlpen sker i hemmet och utférs av
hemvarden.

Matdistribution:
Dagens huvudmal tillagas i kommunens kék och koérs ut av

hemvardspersonal till Dig som inte klarar laga middag pa egen
hand.




Trygghetslarm
En klocka med vilken Du kan pakalla hjalp av personal om nagot
hander Dig som Du inte sjalv reder ut exempelvis fall eller oro.

For Dig som inte liangre kan bo kvar hemma kan
nagon av foljande insatser i sarskilt boende bli
aktuellt;

Aven om huvudinriktning 4r att personer ska bo kvar i det egna
hemmet med den hjalp de behover dar sa ar detta inte alltid
tillrackligt. Da kan det bli aktuellt med en plats i sarskilt boende
dar det &r bemanning under hela dygnet. De boenden som finns i
kommunen ar Hagalid och Edsgardet, dar det senare boendet har
den hégsta bemanningen f6r dem som behéver detta. De typer av
boende Du kan beviljas ar:

Korttidsboende och vixelboende

Korttidsboende innebér en kort tids vistelse pa sarskilt boende for
Dig som tillfalligt behover intensiv rehabilitering, férstarkt
omvardnad eller fér att ge anhoériga som vardar avlastning.
Vaxelboende innebar att vaxelvis bo i eget och pa sarskilt boende,
detta kan bli aktuellt f6r personer med stort omvardnadsbehov
eller f6r anhoériga som behdéver avlastning.

Platserna ar beldgna pa Edsgardet.

Permanent boende

Om det inte langre fungerar hemma trots omfattande hjélp i
hemmet kan Du beviljas permanent plats i sédrskilt boende.
Kriterierna for att beviljas permanent plats i sarskilt boende ar
ofta ett bestaende och omfattande omvardnadsbehov som
stracker sig 6ver hela dygnet, stark oro eller demens. Platserna ar
beldgna pa bade Hagalid och Edsgardet.




Anhorigstod

For Dig som vardar en narstaende/anhorig finns avlastning att fa
for Dig som behover detta. Exempel pa sddana insatser ar
avlastning eller avlésning i hemmet, korttidsboende eller
vaxelboende. For dessa insatser fattas beslut av
bistandshandlaggaren dar tillvigagangsséattet &r detsamma som
vid ovanstaende. Utover detta har kommunen en
anhoérigkonsulent som arbetar med anhoérigvardare och kan
erbjuda sadant som stédsamtal, anhériggrupper och
forelasningar. For denna typ av anhoérigstéd kontakta
anhorigkonsulenten.

For mer information, kontakta nagon av kommunens
bistandshandliaggare;

Lena Magnusson tfn. 0534-190 38
Lena Sandstrom, tfn. 0534-190 39

Kommunens anhérigkonsulent
Waldis Pettersson tfn. 0534-190 89, 191 47



