Aktiviteter for ungdomar fran 15ar

Eds Atletklubb. Alla dagar 17.00 till 20.00
Styrketrdning och motionstrdning med redskap.
Eds Badmintonklubb

Sondag 17.00 och onsdag 19.00 i

Utsiktens Idrottshall.

KS Edsbowlarna. Tisdag 17.00 och torsdag 18.00.
Eds FF. Fotboll

F-93 tisdag 16.30 i Bollhallen.

F-93 fredag 17.30 i Bollhallen.

P-93 fredag 19.00 i Bollhallen.

P-94 sondag 17.00 i Bollhallen.

Sommartid pd Bergsldtt.

Friskis & Svettis

KI -Balans mandag 19.30 i Idrottshallen.

Kom igang gympa onsdag 17.00 i Idrottshallen.

Dans onsdag 19.30 i Bollhallen.

Bas torsdag 19.30 i Bollhallen.

Medel tisdag 19.30 i Bollhallen.

Medel plus s6ndag 18.30 i Bollhallen.

Gesdters IF frdn 18ar fredag 19.00 i

Utsiktens Idrottshall.

Hwa-Rang taekwondo. Kampsport.

Tisdag 18.00 torsdag 18.00 i Snorrums gymnastiksal.
Dals-Eds Scoutkdr av NSF

Torsdag 18.15 Gamla Real och Motionsgarden/Tavlan.

RockEd, Dals-Eds kldtterklubb. Mandag 20.00 i
Utsiktens Idrottshall.
Rélanda IF. Fotboll. Damlag fran 14ar

Tisdag 18.00 i Bollhallen och 19.30 i Idrottshallen.
Torsdag 18.00 i Bollhallen och 19.30 i Idrottshallen.

Eds Skidklubb. Friidrott mdndag 18.00 i Idrottshal-
len och 19.00 i Bollhallen.

Orientering & skidor onsdag 18.00 Motionsgdrden,
Tavlan.
—

Kontaktuppaifter.
*Eds Atletklubb. Morgan Magnusson 0706-818126

*Eds Badmintonklubb. Hans-Géran Sandgvist
0531-34060

*KS Edsbowlarna. Simon Ostbergh 0534-614 20
*Eds Brukshundsklubb. Berit Magnusson 0534-61049
*Eds FF. Ordf. 0534-10387. Kansli. 0534-10147
*Friskis & Svettis. Nina Hultqvist 0534-100 05
*Gesaters IF. Hilke Olsson 0534-21117

*Hwa-Rang Taekwondo Dals Ed. Thomas Bovinder
0701470530

*Dals-Eds Scoutkar av NSF. Stig Gustafsson
0534-103 40.

*RockEd, Dals-Eds klatterklubb. Thomas Bovinder
0701470530

*Eds Ryttarsallskap. Anna Johanson. 073-1801134
*Rolanda IF. Gosta Johannesson 0534-61310
*Rdélanda byalag. Jan-Inge Magnusson 0543-61331
*Eds Skidklubb Jan Johansson 0534-668 70

ysisk aktivitet for
barn och ungdomar i
Dals-Eds foreningsliv.

Milj6 och folkhalsoforum.



Familjeaktiviteter

Aktiviteter for barn 6 - 12 ar

Aktiviteter for ungdomar 12 -14ar

Gesdters IF. Familjelek 0-6ar

Sondagar 15 .00 - 17.00 i Utsiktens Idrottshall.

Friskis & svettis. Familjelek. 0-6ar
Sondagar 16.00-17.00 i Bollhallen.

Rdlanda byalag. For alla i familjen.

Lek, pingis, brannboll m.m. Sondagar i Bélevallen.

Ovrigt!
Eds Brukshundsklubb fran 15 ar .
Kurs och utstdllningar for hunddgare.
Ryttarsdllskapet fran 11ar

Kurser och trdningar for hdstdgare.

KS Edsbowlarna. Tisdag 17.00 och torsdag 18.00
Eds badmintonklubb.
Sondag 17.00 onsdag 19.00 i Utsiktens Idrottshall.

Eds FF. Fotboll

kul kul mndag 14.00 i Bollhallen.

P-98 tisdag 17.00 i Idrottshallen.

P & F -02/03 tisdag 18.00 i Idrottshallen.
P-00 onsdag 18.00 i Idrottshallen.
F-98/01 torsdag 16.30 i Idrottshallen.
P-99 sondag 17.00 i Idrottshallen.
Sommartid pd Bergsldtt.

Pingis mandag till torsdag 17.00 i Gamla Real.
Dals-Eds Scoutkdr av NSF frén 8ar
Torsdag 18.15. Gamla Real och
Motionsgdrden/Tavlan.

Eds Skidklubb.

Friidrott mandag 18.00 i Idrottshallen
Orientering & skidor onsdag 18.00 pa

Motionsgdarden, Tavlan.

Eds badmintonklubb Séndag 17.00 och onsdag

19.00 i Utsiktens Idrottshall.
KS Edsbowlarna Tisdag 17.00 och torsdag 18.00

Eds FF. Fotboll

P-95 mdndag 17.30 i Bollhallen.
P-96 onsdag 16.30 i Bollhallen.
F-96/97 onsdag 17.30 i Bollhallen.
P-97 torsdag 18.00 i Idrottshallen.

Sommartid pd Bergsldtt.
Friskis & Svettis

KI- Balans mandag 19.30 i Idrottshallen.

Kom igang gympa onsdag 17.00 i Idrottshallen.
Dans onsdag 19.30i Bollhallen.

Bas torsdag 19.30 i Bollhallen.

Medel tisdag 19.30 i Bollhallen.

Medel plus s6ndag 18.30 i Bollhallen.

Dals-Eds Scoutkar av NSF torsdag 18.15
Gamla Real och Motionsgarden/Tavlan.
Rélanda IF. Fotboll. Damlag frén 148r

Tisdag 18.00 i Bollhallen och 19.30 i Idrottshallen.
Torsdag 18.00 i Bollhallen och 19.30 i Idrottshallen.

Eds Skidklubb

Friidrott mandag 18.00 i Idrottshallen och 19.00 i

Bollhallen.
Orientering & skidor onsdag 18.00 p& motionsgdrden,
Tavlan.



