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GOD LEVNADSKUNSKAP – SNÖRRUMSPROFILEN 2008-10-20
Vårt mål är att alla barn i vår skola skall känna trygghet och kunna säga 

Hej - Tack - Förlåt  vid rätt tillfälle

Samt utveckla sociala och emotionella färdigheter

Att vara känslomässigt/socialt intelligent innebär att veta vad man känner och också kunna läsa av vad andra känner samt att använda den informationen på bästa sätt. De som är känslomässigt/socialt intelligenta kan styra sina liv, och de kan påverka andra människor.

Att förstå känslor och att kunna hantera dem är av största vikt för alla barn och att utveckla den förmågan är en viktig del i det förebyggande arbetet.

Vi skall arbeta på följande sätt:    
· Det krävs regelbunden träning för att medvetet utveckla sociala och emotionella färdigheter. Det sker i det dagliga arbetet, ”vi tar tag ” i varje situation på ett konsekvent sätt.  Vi genomför gemensamma aktiviteter under olika former.
Detta arbete genomförs i samverkan i arbetslagen och med FA.

· Alla  vuxna, som har med skolbarnen att göra skall ha samma förhållningssätt till barnen i  värdegrundsfrågor. Det skapar trygghet för både barn och vuxna.
I början på varje läsår samlas alla vuxna som arbetar i skolan tillsammans med föräldrarådet - God Levnadskunskap och skolans värdegrund diskuteras och ett gemensamt förhållningssätt beslutas.

Rektor är sammankallande/ansvarig för detta möte.

· Följande områden prioriteras:

· Självkännedom

· Att hantera sina känslor

· Empati

· Motivation

· Social kompetens

· Föräldrarna får fortlöpande information.
· Arbetslagen ansvarar för att fortlöpande arbete med kompisbefrämjande aktiviteter ingår som ett naturligt inslag i undervisningen.
· Rörelse och friskvård
· Röris – rörelseprogram till musik  –  bryt lektionen med ”röris” när barnen behöver få utlopp för sin energi eller öka sin koncentration

· Taktil beröring - kompismassage bör vara ett moment i arbetet. Med hjälp av massage kan empatikänslan öka, handgripliga konflikter kan minska och barnen får mer lugn och ro.

· Motorik – och aktivitetsbanor på skolgården samt promenadslinga.        FA  ansvariga för att banorna finns under april – juni..
· Temaveckor på vårterminen som innehåller friskvård och rörelse.

· Snörrumsdagar fördelade under året (3 dagar) med olika aktiviteter som främjar samverkan och ska innehålla en idrottsdag. 

· Sunda vanor

· Undervisa om vad som är nyttigt för människan – kostvanor –rörelse mm

· Bevara det fina salladsbord vi har vid lunchen

· Servera ketchup endast till viss mat, undvika för mycket sylt och socker vid frukost och mellanmål

· Uppmuntra barn och föräldrar att ta med frukt till 10-rasten / fruktstunden (ej saft/bullar)

· Alla föräldrar skall informeras på höstens föräldramöten om Snörrumsprofilen, skolans värdegrund och vårt förhållningssätt till barnen.
Klasslärarna är ansvariga för denna information

· En idébank ska finnas på skolan där personalen delar med sig av sina idéer och på så sätt fortbildar varandra. Alla idéer och planeringar, aktiviteter mm samlas i en pärm i arbetsrummet (kopieringsrummet). 
”Jag duger”- materialet kan med fördel användas

Skolans  pedagogiska samordnare ansvarar för att pärmen hålls uppdaterad. All personal ansvarar för att lämna bidrag till pärmen.

· Arbetet skall utvärderas vid varje läsårs slut.

Varje arbetslag utvärderar sitt arbete inom profilen.

Föräldrarådet utvärderar arbetet på sista föräldrarådsmötet för läsåret.
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