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For att sakerstalla att ditt barn far ratt kost, serveras specialkost av medicinska skal endast
till de barn/elever som har en ifylld ansdkan och ett aktuellt intyg utfardat av halso-och
sjukvarden. Det ar vardnadshavares ansvar att fylla i och lamna in anmalan samt inhamta
och inlamna intyg for aktuell specialkost till enheten och ge information.

Nar koket har fatt all information, kan specialkosten tillhandahallas.

Foér att minska matsvinnet och onédigt arbete sk litid kontakta kéket

skolan nar barnet/eleven ar franvarande, samt nar barnet/eleven ar tillbaka igen.

Ny "ansékan om specialkost” skall Iimnas VARJE AR i bérjan av hostterminen,
senast 4 veckor efter lasarsstart.

Inkommer inget nytt intyg raknar vi med att ditt barn kan ata den ordinarie kosten som
serveras.

Behovet av specialkost kan forandras under barnets uppvaxt och bor féljas upp
kontinuerligt. Ett nytt aktuellt intyg fran hélso- och sjukvarden lamnas vid férandrat
behov och i samband med att barnet borjar forskoleklass, arskurs 4, 7 samt vid
gymnasiestarten.

Intyg gallande fér celiaki och diabetes behdver inte férnyas under barnets skolgang.

Laktosintolerans ar mycket ovanligt hos sma barn. Hos personer med arftlighet for
laktosintolerans minskar produktionen av enzymet laktas oftast under skol- eller
ungdomsaren. Laktasbrist kan upptrada tillfalligt i samband med en skada i tarmslemhinnan
som vid obehandlad glutenintolerans (celiaki) eller vid tarminfektioner. Nar skadan har lakt
aterkommer laktasenzymet. Kontakta alltid sjukvarden om du misstianker
laktosintolerans sa att allvarligare tillstand inte missas.

Vid laktosintolerans tal man en viss mangd laktos. Enligt Kost och Narings nationella
rekommendationer kan de flesta vuxna och ungdomar med laktosintolerans tolerera upp till
12 gram laktos (motsvarar 2,4 dl mjolk) dagligen i “engangsdos” vid ett och samma tillfalle,
alltsa exempelvis under en enskild maltid.

Vi erbjuder laktosreducerad kost, vilket innebar att vi erbjuder mat med max 3 gram laktos,
laktosfri mjolk att dricka och mjolkfri (vaxtbaserad) kost nar maten innehaller stora mangder
mjolk som t.ex. lasagne, pannkakor, risgrynsgrét och redda soppor. Detta betyder att ligger
normalkosten under 3 gramsgransen behdver inte specialkost erbjudas.

Ovanstaende rekommendationer galler inte fér barn/elever hos vilka komplett avsaknad av
laktas konstaterats. Dessa erbjuds specialkost fri fran komj6lksprotein (det vill sdga mjolkfri
kost). For fullstandigt laktosfri kost kravs ett intyg fran halso- och sjukvarden.

Anpassade maltider

Barn och elever som pa grund av (NPF) neuropsykiatrisk funktionsnedsattning behover
anpassad matsedel och maltidsmiljo kan eventuellt fa det efter att rektor tillsammans med
vardnadshavare, elevhalsan och maltidspersonal traffats for dialog. Darefter beslutar rektor
om eventuell anpassning for att sékerstalla en bra maltid och maltidsmiljo. Det langsiktiga
malet ska vara en utdkad variation i kosten, garna med utgangspunkt i den befintliga
matsedeln samt att kunna sitta med sina kamrater och ata.



Vid anpassningar for religidsa skal rdknas ett vegetariskt alternativ som en fullgod anpassad
maltid.

Delat ansvar

Foraldrar

e Ansvarar for att Iamna in nédvandig information om barnets/elevens specialkost till
skolhalsovarden, koket eller pedagog

e Vid andring av kost meddelas skolhalsovarden, kdket eller ansvarig pedagog/
forskolepedagog.

e Vid sjukdom, ring till koket fér att avanmala att eleven inte kommer att ata idag. Om
eleven under tva veckors tid inte gjort ansprak pa éverenskommen specialkost eller
maltidsanpassning, utan att franvaro meddelats, ska eleven och/eller
vardnadshavaren informeras om att tillhandahallandet av specialkost/anpassad
maltid kommer att upphdra om den efter ytterligare en vecka fortfarande inte tagits i
ansprak.

e Om behovet av specialkost upphor, informera skolhalsovarden, koket eller pedagog/
forskolepedagog.

Barnet/Eleven
e Bor tidigt ha aldersadekvat kunskap och information om sin allergi, behandling och
kost.

Koken
e Tillhandahaller en saker specialkost och naringsrik specialkost
e Kostenheten tillsammans med forskolepedagog ansvarar for en saker kosthantering
kring specialkoster vid servering.

Kostenheten har speciella arbetsrutiner kring tillagning av specialkost samt arbetar enligt
HACCP som ar ett faro- och riskbaserat kontrollsystem, som sakerstaller matens vag fran
grossist till slutkonsument.

Mentor/forskolepedagog
e Pedagogerna inom foérskola/familjedaghem ansvarar for att korrekt matratt serveras
till ratt barn.
e Forskolepedagoger/ skolhdlsovarden meddelar forandringar till koket vid andringar
av barnets kost.
Forvissa sig om symptom hos allergiska elever/barn.
Vid allergisk reaktion ansvarar mentor/férskolepedagog for eventuell medicinering till

eleven.
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Specialkost eller anpassad maltid for pedagoger och andra vuxna

Ratt till specialkost eller anpassad maltid kan finnas for vuxna i férskolan/skolan om det
ingar i den vuxnes tjanst att delta i maltider ska detta erbjudas pa samma villkor som fér
barnen. (specialkostintyg och lakarutlatande Iamnas till koket)

Vuxna som inte ater pedagogisk maltid i tjansten erbjuds som regel inte specialkost eller
anpassad maltid. Undantag kan géras om avvikelsen hos den vuxne férekommer som
specialkost eller anpassad maltid i barn/elevgruppen.

Tillbuds- och skadeanmalan

Om olyckan skulle vara framme finns det rutiner for hur personalen ska agera. Vi kontaktar
alltid féraldrarna om misstanke finns att Ert barn skulle ha fatt i sig en allergen som barnet ar
Overkanslig mot.

Det ar viktigt att en tillbuds- och skadeanmalan gors for att vi ska kunna forhindra att
liknande olyckor intraffar. Tillbuds- och skadeanmalningsblankett delas ut av kdket/ pedagog
vid intraffat tillbud. Den ansvariga kost personalen anmaler det i Kia.
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Du ar alltid valkommen att hora av dig till koken eller kostchef
om det skulle vara nagot du undrar over.

Kontaktuppgifter

Fagelvagens kok 0534-19595 Snorrums Skolrestaurang  0534-19144
Haga FSK kok 0534-19257 Haga Centralkok 0534-19187
Utsiktens kok 0534-19168

Verksamhetsledare kost 0534-19055
Kost- och lokalvardschef 0534-19268

Referenser
Kost och Narings nationella rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade
maltider i férskola och skola. Version 2.0. Mars 2023
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