Handlingsplan for suicidprevention i Dals-Eds
kommun 2023-2025

Antagen i Kommunchefens ledningsgrupp 2023-09-19

Bakgrund

Pa nationell niva finns ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention dar visionen ar att
ingen ska behéva hamna i en sadan utsatt situation att suicid ses som den enda utvagen.

Pa regional niva finns “Det goda livet i Vastra Gétaland- handlingsplan for suicidprevention
2020-2025. Den regionala handlingsplanen har en nollvision for suicid och ett delmal att
antalet suicid i Vastra Gotaland ska minska med 40 procent till ar 2025. Planen férvantas
omhandertas aven pa delregional och lokal niva, dvs av kommunerna.

| Dals-Eds kommun finns en tvarsektoriell folkhalsostrategi dar psykisk halsa och
suicidprevention ar omraden som prioriteras.

Dals-Eds kommun och Fargelanda kommun har tagit fram en gemensam modell for
handlingsplan som utgar fran nationell och regional niva. Denna kompletteras med en
separat aktivitetsplan i respektive kommun. | aktivitetsplanen anges mer detaljerat vilka
insatser som ska genomféras, nar, for vem, av vem och hur/nar/av vem aktiviteten foljs
upp. Darmed beskrivs insatserna i handlingsplanen pa en mer évergripande niva.

Folkhalsostrategen ansvarar for:

® Arlig sammanstélining av aktiviteter utifran handlingsplanen.

® Uppféljning som sker arsvis via den redovisning av folkhalsoinsatser som sker inom
ramen for folkhalsoavtalet bade till Folkhalsoradet, Kommunstyrelsen och delregional
namnd norra.

® Grundlaggande utbildning till politiker, chefer/ledare

Inledning

Suicid ar ett komplext samhalls- och folkhalsoproblem som kraver manga olika angreppssatt.
Suicid ar i sig ingen sjukdom. Det ar inte ens nédvandigt att psykisk sjukdom ligger bakom.
Daremot ar psykisk sjukdom eller nagon form av psykisk ohalsa en vanlig riskfaktor for
suicid.

Att forebygga suicid innebar inte endast att ge hjalp i en akut situation, utan aven ett
langsiktigt arbete med malet att minska antalet suicid- och suicidférsék. Det kan handla om
att tidigt observera varningssignaler, identifiera, remittera, ge stdd till individer och grupper i
sarskilt utsatta situationer samt att utbilda personal.

Statistik visar att drygt fyra svenskar tar sitt liv varje dygn. Hogst andel suicid genomférs av
man och aldre personer, medan suicidforsok framst genomférs av kvinnor och yngre. |
Sverige har antalet suicid kontinuerligt minskat i befolkningen sedan mitten av 1980-talet
men planat ut det sista decenniet. | gruppen 15-24 ar har antalet 6kat med ca 1% per ar.

| Vastra Gotaland intraffar ca 200-250 suicid varje ar och uppskattningsvis goérs 2000
suicidforsok. Vid suicidforsok finns ett stérre moérkertal an vid fullbordat suicid eftersom alla
personer som gor suicidférsék inte sdker sjukvard och darfor inte registreras.



Fokusomrade 1:

Kunskap

Mal:

En hojd kunskapsniva som behalls dver tid och en minskad stigmatisering kring suicid.
Kunskapsnivan skall vara adekvat utifrdn verksamheten.

Syfte:

Battre bemotande till personer med psykisk ohalsa och suicidalitet samt tydliggéra
information om stdéd. Medarbetare far battre maojlighet att kdnna sig trygga i bemétande och
att veta var stod finns att fa.

Insats:

Kunskapshdjande utbildning utifrdn verksamheternas behov och méjligheter. Grundldggande
utbildning till beslutsfattare, chefer och ledare.

Indikator:

Antal som har gatt de olika utbildningarna i utbudslistan nedan kring suicid. Att
suicidprevention finns med i verksamheternas arshjul.

Utbud av lampliga utbildningar:

* MHFA (Mental health first aid) MHEA - Forsta hjalpen till psykisk halsa | Karolinska
Institutet

*  YAM (Youth Aware of Mental health) Youth Aware of Mental health (y-a-m.org)
* Psyk - E Bas Suicid (Karolinska Institutet) Psyk-E bas suicid * Psyk-E bas

e Stor doden Stor Doden - Utbildning for larare (stordodenutbildning.se)

+ Steg for livet-kampanjen (SPIV/VGR) Steg for livet | Steq for livet (stegforlivet.se)
* Psykisk livraddning SPIV PLR profession - SPIV (suicidprev.se)
* SPISS Region Skanes dppna laraktiviteter (golms.com)

* Vaga fraga/Vaga fraga e/Vaga fraga pocket (Suicide Zero) Suicidpreventiv utbildning

for foretag - Vaga fraga-e (suicidezero.se)

* Bemédtande i socialtjansten (Socialstyrelsen) Socialstyrelsen utbildning

» Livsviktiga snack (Suicide Zero) Livsviktiga snack (suicidezero.se)

+ Korta filmer Konsten att radda liv - fem korta filmer om suicidprevention on Vimeo



https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://vimeo.com/showcase/4500180
https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e
https://regionskane.golms.com/external/listing/22
https://suicidprev.se/utbildning-i-suicidprevention/plr-profession/
https://stegforlivet.se/
https://stordodenutbildning.se/#page1612518804144
https://psyk-e.se/psyk-e-bas-suicid/
https://www.y-a-m.org/

Fokusomrade 2:

Samordning

Mal:

Okad samordning mellan berérda professioner samt f& fram en tydlig och sammanhallen
vardkedja/processkarta/rutiner.

Syfte:
Snabbare och tydligare vag till hjalp och stdd.

Insats:

Skapa och/eller sprida en tydlig vardkedja genom en processkarta/rutiner. Okad anvandning
av SIP.

Indikator:

Att processkartan/rutiner medvetandegdrs och anvands av berdrda parter. Antal genomférda
SIP.

Fokusomrade 3:

Civilsamhallet
Mal:
Att en samverkan mellan offentlig verksamhet och Civilsamhalle etableras och uppratthalls.

Syfte:

Civilsamhalle och offentlig verksamhet behdver samverka for att motverka stigmatisering och
psykisk ohalsa. Olika aktorer nar olika personer och malgrupper pa sina respektive arenor.

Insats:
Uppmarksamma suicidpreventiva dagen. Erbjuda allmanna utbildningsinsatser.

Indikator:
Beskrivning av vilka utbildningsinsatser som erbjuds och hur manga som far del av dem.
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