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Inget att  göra under Sommarlovet?
Här kommer l i te t ips på akt iv i teter!

Ta en tur  t i l l  d iscgolfbanan v id T immert järn!  Kostar  inget och discar kan du
låna på Fr i t idsbanken,  kommunhusets recept ion och bibl ioteket.  

På Fr i t idsbanken kan du låna sport-  och fr i luftspry lar  grat is .  Tält ,  sovsäckar ,
l iggunder lag,  gr i l lar ,  ryggsäckar ,  f iskespön,  in l ines ,  bol lar ,  f lytvästar ,
tennisrack,  badmintonrack mm. Fr i t idsbanken har öppet t i l l  4 ju l i .  Stängd v.
28-32. Låna utrustning innan v i  stänger och behål l  den över sommaren.
F lytvästar  kommer att  f innas i  kommunhusets recept ion för  ut lån.  Du hi t tar
öppett iderna på deras Facebook.

Regnig dag och inget att  göra? Du vet väl  att  det går att  hyra idrottshal larna
via Matchi-appen? Samla några kompisar och boka (en vuxen minst  18 år
måste boka och vara med.)  I  Matchiförråden f inns nät ,  rack och bol lar  att
låna.  Även tennisplanerna v id Bergs lätt  går att  boka v ia Matchi .

Fy l l  d in t id med att  delta i  b ibl iotekets läsbingo under sommaren.  
Med en bingorad får  du en bok,  och ett  helt  utfy l l t  b ingo v id sommarens s lut
låter  dig delta i  ut lottn ing av Svea Bio Presentkort ,  värde 80:-

Ungdomsverksamhetens akt iv i teter ,  i  samarbete
med Fr i t idsbanken,  för  al la skolbarn!

Tisdagar v .21-v.27:  Skateskola i  Terassparken 15.00-17.00 

Torsdagar v .25-28 (26/6,3/7, 10/7):  K lättr ing på Uts ikten 15.00-17.30

Fredagar v .25-28 (27/6,4/7, 1 1/7) :  Prova på Instrument- Gitarr ,  Ukulele,
Trummor  1 1 .00-13.00

Måndagen 7/7 Prova på SUP och Kajak m. Gri l l/  andra akt iv i teter :  L i l la Le
Tid kommer på Ung i  Dals-Ed

Hål l  kol l  på Ung i  Dals-Ed  och Frit idsbanken
Dals-Ed på Facebook  där v i  kommer att  lägga ut
akt iv i teter  som v i  h i t tar  på spontant ut i f rån väder
och eventuel la ändr ingar.



Mån 30/6

SommarbioSommarbio
Li lo & Stitch  Från 7år 80:-
Thunderbolts -  The new Avengers
Från 1 1år  100:-

17:00 
19:30

Mån 7/7 Mission Impossible -  
The Final  Reckoning Från 1 1år  100:-

19:00 

Mån 14/7 Draktränaren Från 7år 80:-
Jurassic World Rebirth 
Från 1 1år  100:-

17:00 
19:30

Mån 21/7 Superman  Från 1 1år  100:-19:00 

Mån 28/7 Elio  Från 7år 80:-
Fantastic four:  First  Step
Från 1 1år  100:-

17:00 
19:00

Söndagen 6/7 hål ler  Håbols  IF  i  s in IRONMAN utmaning.  
Anmälan mel lan 10:00-10:30 på Hultev i
Tävlingen startar  1 1 :00
Knatte-IRONMAN :  Barn födda 2023-2019
Li l la IRONMAN :  Barn födda 2018-2012
Lotteri  på startnummer.  
Mer info  om banorna och dagen kommer på Håbols  IF  Facebooksida
*Vårdnadshavare ansvarar för  s i t t  barn under hela loppet


