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SAMMANFATTNING AV RESULTATET

Skola

De flesta elever trivs med stamningen i skolan. Det ar ganska stor skillnad mellan hur
mycket eleverna vill vara med och bestdmma om t ex undervisningen, laxorna, proven,
maten och skolmiljén - och hur mycket de upplever att de far det. Detta forhallande star sig
Over tid och ser liknande ut i de flesta kommuner. Jamfért med 2018 har andelen elever som
tycker det ar ganska bra/mycket bra med skolbiblioteket sjunkit nagot och andelen som
tycker det ar ganska bra/mycket bra med lararna har 6kat.

Fritid

Drygt halften tycker att det finns valdigt/ganska mycket att géra pa fritiden. 9% av
ungdomarna tycker att det finns saker att géra men inget som intresserar dem, men i ak 8 ar
den andelen sa hog som 23%. 27% uppger att det helt eller delvis kan vara svart att ta sig till
aktiviteter och 30% att det helt eller delvis stdmmer att det finns saker att géra men att det
kostar for mycket.

Drygt halften av ungdomarna uppger att de ar medlem i en férening - killar i nagot storre
utstrackning an tjejer.

Pa sin fritid gér ungdomar manga olika saker. Det som skiljer sig fran resultatet 2018 ar att
andelen som ar pa ungdomsgarden varje dag/varje vecka har sjunkit fran 30% till 8 %.
Nagot fler tranar/idrottar jamfért med 2018. “Streama film, serier osv” har inte tidigare funnits
som alternativ och det ar hela 82% som gor det flera ganger i veckan. “Motorsport” och
“lyssnar pa ljudbocker/poddar” ar ocksa nya kategorier.

Konsskillnader syns: Tjejer dansar i mycket hogre utstrackning an killar. Tjejer haller ocksa
pa med foto eller film, skapar innehall fér sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar, syr
eller liknande i mycket hdgre utstrackning an killar. Killar spelar i mycket hogre utstrackning
tv-/online-/dataspel. Att Iasa bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande ar vanligare
bland tjejer. Likasa att lyssna pa ljudbdcker/poddar. Att halla pa med motorsport, meka,
EPA, A-traktor eller liknande ar vanligare att killar gor varje dag/vecka.

Ungdomarna traffas i storst utstrackning hemma hos varandra, men aven pa internet, i
idrottshall/gym och utomhus ar vanliga platser. Jamfért med 2018 sa ar det fler som traffas
utomhus och pa internet nu. Farre traffas pa ungdomsgarden. Killar traffas oftare an tjejer pa
internet.

Fritidsaktiviteter som saknas handlar mycket om olika typer av sporter, dverlag fler aktiviteter
och nagonstans att umgas. Det som har namnts av flest (8 st) ar badhus/simhall.

En 6ppen fraga stalldes om hur ungdomsgarden kan utvecklas for att fler ska vilja vara dar.
Manga svarade att de inte visste och en hel del av kommentarerna handlar om att man inte
vill att det ska finnas aldre ungdomar dar.

Halsa

60% beddmer sin halsa som ganska/mycket bra och 18% som ganska/mycket dalig. Manga
har besvar med huvudvark, ont i magen, kant sig stressade, nedstamda, svart att somna,
sovit daligt pa natten eller kant sig aggressiva/arga. Andelen med ont i magen flera ganger i
veckan/varje dag har okat fran 11% 2018 till 24% 2022.

Stora konsskillnader syns, dar tjejer uppger alla olika besvar utom “kant dig aggressiv eller
arg” i dubbelt sa hdg grad som killar . Sarskilt stor ar skillnaden nar det galler “kant dig




stressad” dar 20% av killarna och 59% av tjejerna har kant sig stressade flera ganger i
veckan/i stort sett varje dag.

Orsakerna till besvaren anger ungdomarna i forsta hand ar skolarbete - hela 61% av dem
som upplever nagra av besvaren. Var femte elev har uppgett att de inte vet vad besvaren
beror pa. Andra orsaker, som t ex sociala medier, kompisar och osaker framtid, férekommer,
men i mycket lagre grad. Det finns konsskillnader dar killar i storre utstrackning an tjejer
uppger att besvaren ar kopplade till skolarbete eller att de inte vet. Killar upplever ingen
koppling alls mellan besvar och matvanor eller motionsvanor samt “vuxen utanfér familjen
som behandlar dem illa”, vilket tjejer gor. De orsaker tjejer uppger i stérre utstrackning an
killar &r spridda pa flera olika anledningar.

Andelen som hoppar 6ver frukost flera ganger i veckan/i stort sett varje dag har 6kat fran
26% 2018 till nastan 40% 2022. Samtidigt finns mdjligheten att ata frukost i skolan, sa har ar
det svart att veta hur man har tankt nar man har svarat. Kénsskillnader syns: 47% av tjejerna
och 31% av killarna hoppar dver frukost flera ganger i veckan/varje dag. Lunch hoppas éver
lika ofta av 27% totalt.

Anvandandet av tobak, koffein, alkohol och spel om pengar ar lagt éver lag, men dricker
energidryck ar det 15% som gor flera ganger i veckan/i stort sett varje dag.

Endast enstaka uppger att de har anvant anabola androgena steroider eller andra
motsvarande prestationshojande medel. 96% har aldrig anvant narkotika.

80% uppger att de inte far dricka alkohol for sina foraldrar. Alkohol uppger ungdomar att de
far tag pa i forsta hand fran kompisar, kompisars syskon eller flickvan/pojkvan/partner.

Politik och samhalle

36% av ungdomarna ar ganska/valdigt intresserade av politik och ungefar lika manga av
samhallsfragor i allmanhet. Nara 47% uppger att de inte vet vilka méjligheter de har att féra
fram asikter till politiker, medan 26% tycker att mojligheterna ar ganska/mycket stora. 30%
vill vara med och paverka i fragor som roér deras kommun. Om unga vill paverka nagot i sin
kommun vander de sig i forsta hand till politiker eller politiskt parti, men 43% vet inte vart de
vander sig. Endast 12 av ungdomarna svarade pa en 6ppen fraga om vad de vill paverka.
Svaren var spridda och handlade till stor del om fritidsaktiviteter och trygghet.

Anledningar till att unga inte vill vara med och paverka beror mest pa att de inte har
tillrackligt stort intresse och att de inte har tid. En femtedel vet inte hur de ska goéra och lika
manga tror inte att det spelar nagon roll om de forsoker.

40% kanner inte till barnkonventionen eller bara att den finns men inte vad den innehaller.
45% vet delvis vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen, men inte vad rattigheterna
innebar for dem i praktiken. En 6ppen fraga handlade om vad unga kan gora for att géra var
kommun mer attraktiv. 34 ungdomar har svarat varierande saker som bor lasas i sin helhet.

Tryagghet
Det ar ingen stor andel som har utsatts for stdld, misshandel, bevittnat misshandel, blivit

hotade etc, dock ar det 15% som har blivit utsatta for hot pa sociala medier eller online.
Tryggheten pa olika platser ar ocksa ganska stor. Det &r pa buss, tag eller liknande som
storst andel (15%) uppger att de sallan kadnner sig trygga. Pa traning/annan organiserad
fritidsverksamhet kanner sig 8% alltid/ofta otrygga och pa ungdomsgard 15%. En femtedel
har kant sig mobbade, trakasserade eller utfrysta enstaka ganger eller en langre period det
senaste halvaret. 79% uppger att detta hande i skolan, men manga andra platser
forekommer ocksa. 31% har kant sig orattvist behandlade en eller flera ganger det senaste



halvaret, pa ett satt som har gjort att de har matt daligt. De flesta vet inte varfér. 75% uppger
att de vet vart de kan vanda sig for att fa stdd om de skulle bli illa behandlade eller ma daligt.
| en 6ppen fraga har vi fragat “Hur kan du/unga bidra till att minska skadegorelse i skolan
och i samhallet?” 44 ungdomar har svarat och det har handlat om saker som att ge unga
nagot att gora istéllet, ta mer ansvar for skolans material, ta det pa storre allvar och
undersdka vem som har gjort saker, tydligare konsekvenser/straff, 1ara ut det i skolan/prata
om det hemma mm.

Arbete

29% hade ett sommarjobb i somras och ytterligare 8% forsokte fa ett utan att lyckas. Det
vanligaste ar att man far sommarjobbet genom sin familj eller annan slakting/person som
man kanner.

7% har ett extrajobb just nu, men ytterligare 45% skulle vilja ha ett.

Halften av ungdomarna kan tanka sig att starta eget foretag och enstaka har redan gjort det.

Framtid

Direkt efter grundskolan vill 80% ga pa gymnasium - de flesta pa annan ort. Enstaka vill
bdrja jobba och en del vet inte vad de helst vill géra.

Sammanlagt 70% av ungdomarna tror att de kommer att |asa vidare efter grundskolan. Har
syns en tydlig skillnad mellan kénen dar dubbelt sa stor andel av tjejerna uppger att de vill
lasa vidare pa hogskoleférberedande gymnasium. Dubbelt sa hdg andel av killarna jamfort
med tjejerna vet inte vilken inriktning de ska valja. En hogre andel av killarna an tjejerna tror
att de kommer att vélja yrkesprogram. Ju hogre arskurs desto hdgre andel anger att de tror
att de kommer att Idsa hégskoleférberedande program och ju farre andel vet inte eller ar
osakra pa vad de ska vélja.

23% tror inte att de kommer att flytta fran kommunen. Anledningar till att vilja flytta ar i forsta
hand studier, arbete, fritidsintressen och att man vill ha narmare till en storre stad.

Det basta med att bo i var kommun tycker ungdomarna ar kompisar/flickvan/pojkvan,
familj/slakt, naturen och att det ar en bra miljé fér barn att vaxa upp i.

83% ser mycket/ganska positivt pa framtiden.

Till sist fanns majlighet att skriva ner annat som man tycker kommunen borde veta for att
kunna géra kommunen battre fér unga som bor lasas i sin helhet.




SYFTE

For att fa ett samhalle som attraherar ungdomar och dar de vill stanna eller dit de vill
atervanda maste vi lyssna pa vad som ar viktigt for dem. Om vi gor det kan vara beslut bli
battre och mer hallbara och vart samhalle vaxa. Kunskap om ungdomars vardag ar viktig for
manga parter i samhallet - inte minst politikerna eftersom det ar de som tar beslut om sadant
som rér ungdomar. Det ar ocksa viktigt for ungdomarna sjalva att se hur de har det som
grupp. Aven féraldrar, skolpersonal, féreningsliv och manga andra kan anvanda
LUPP-resultatet som kunskapsunderlag. Genom att géra undersdkningen aterkommande
kan vi jamfora resultat 6ver tid och se om olika insatser har gett resultat. Férhoppningen ar
att rapporten ska lasas av manga, inspirera och ge en bra grund for prioriteringar.

METOD

Lokal uppféljning av ungdomspolitiken (LUPP) ar en enkatundersdkning framtagen av
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) och har funnits sedan 2001.
Enkaten finns i tre olika versioner: for ak 7-9, gymnasiealder samt 19-25-aringar. | Dals-Eds
kommun har vi valt att gbra en totalundersdkning i a8k 7-9. Att gbra enkaten i gymnasiet och
for 19-25-aringar har valts bort p g a att dessa ungdomar inte kan nas pa en gemensam
arena och att det ar svart att fa en bra svarsfrekvens med postenkater. Undersdkningen har
ett 70-tal fragor som spanner 6ver 7 omraden: trygghet, halsa, fritid, skola, arbete,
politik/'samhalle och framtid. Det finns ocksa ett antal bakgrundsfragor.

Varje kommun har mojlighet att fa med tre egna fragor i enkaten lokalt. Foljande fragor ar
specifika for Dals-Eds kommun:

1. Hur kan unga gora Dals-Eds kommun mer attraktiv?

2. Hur kan ungdomsgarden utvecklas for att fler unga ska vilja vara dar?

3. Hur kan du/unga bidra till att minska skadegorelse i skolan och i samhallet?

Ungdomarna i &k 7-9 i Dals-Eds kommun fick under november manad genomféra enkaten
elektroniskt pa skoltid. Totalt var det 123 som svarade. Linda Blomgren, folkhalsostrateg, har
funnits med som insamlingsansvarig vid ifyllandet for att instruera och kunna svara pa fragor.
Enkaten har varit tillganglig pa svenska, engelska, arabiska, somaliska och dari. Elever som
har behévt extra tid har genom att fa ett I6senord kunnat dela upp enkaten i flera
ifyliningstillfallen. Mojlighet att anvanda talsyntes har funnits for elever med det behovet. Att
enkaten har gjorts elektroniskt har sakerstallt att man inte har fyllt i féljdfragor nar man inte
skulle, samt att ratt antal svarsalternativ har markerats. Enkatsvaren har gatt direkt till MUCF
som har presenterat resultatet i en statistikportal dar enklare bearbetningar av statistiken kan
goras.

ATT TANKA PA NAR DU LASER RAPPORTEN

Om Du ar fundersam pa hur vissa fragor ar stallda, eller vilka svarsalternativ som har
funnits, sa finns frageformularet att hamta pa www.mucf.se/lupp.

Vissa fragor har foljdfragor beroende pa hur man har svarat. | dessa fall far man vara
uppmarksam pa att andelen inte utgar fran det totala antalet elever utan andelen av dem
som har svarat pa ett visst satt i ursprungsfragan.



Summan av andelarna (%) i svarsalternativen till en fraga kan ibland éverstiga 100%. Det
kan antingen bero pa att tiondels procent har avrundats uppat till hela procent eller att man
har kunnat ange flera olika svarsalternativ pa fragan.

Trots att vi har gjort en totalundersdkning ar det ett ganska litet antal individer (totalt 123 st).
Det gor att enstaka ungdomar kan paverka resultatet i positiv eller negativ riktning. Darfor
bdr man inte vara fér snabb med att dra slutsatser av férandringar mellan olika mattillfallen,
mellan kon eller mellan arskurser. | vissa fall dar fragorna har haft manga olika
svarsalternativ har de slagits ihop, t.ex. frekvenserna "en vecka” ihop med “varje dag” eller
"mycket” ihop med "ganska mycket”. En beddmning har gjorts av vilka alternativ som ar
intressanta att visa.

De konsskillnader som presenteras galler kille/tiej. Annan konstillhdrighet forekommer, men
det ar for litet antal for att presenteras.

VAD HANDER MED RESULTATET?

Arbetet med LUPP-enkaten utgar fran Folkhalsoradet i Dals-Eds kommun. Dar samverkar
politiker fran kommunens olika namnder och de tar beslut om hur resultatet ska féljas upp pa
kommundvergripande niva. Rapporten redovisas foér ungdomarna i ak 7-9, skolpersonal,
politiker och féraldrar under varen 2023. Verksamheter, forvaltningar och ndmnder tar sedan
stallning till ev. atgarder utifran resultatet i rapporten. Folkhalsostrateg sammanstaller vilka
atgarder som planeras och dessa aterkopplas till eleverna. Folkhalsoradet har avsatt 20 000
kr for bearbetning/insatser utifran resultatet i rapporten. Under varen 2023 kommer en
kommunovergripande fordjupning att goras, dar elever i ak 8 inbjuds till en dialog med
politiker och tjansteman under en halvdag. Vid fragor eller funderingar kan Linda Blomgren
som har skrivit rapporten kontaktas per telefon: 0534-19259 eller e-post:
linda.blomgren@dalsed.se
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RESULTAT

BAKGRUNDSFRAGOR

Vilken arskurs gar du i?

100% -
80% -

60% -

40,2%

40% -
27,9%

20%

0%

Aﬁe

Har du nagon funktionsnedséttning eller langvarig sjukdom som innebé&r svarigheter i
vardagen? Svarigheterna ska inte bero pa tillfallig sjukdom eller skada.

100% -
79,3%
80% 4
60% 4

40% -

20%-
11,6% 9.1%

0% A

Ja Nej Vill inte
svara



Var &r du och din/dina féraldrar fédda?

Féralder a .2%-
Foralder 05% -
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Sverige [0 Norden | | Europa [ Utanfér Europa

Om du inte &r fédd i Sverige - hur lange har du bott i Sverige?

100% -
80% |
60%+ 52,9%
40% |

20% 11,8%

0% -

10 ar eller 4-9 ar 0-3 &r
langre
Vad g6r din foérélder eller dina féréldrar huvudsakligen?

Drygt 88% av foraldrarna arbetar huvudsakligen. Enstaka foraldrar studerar, ar
foraldralediga, langtidssjukskrivna/sjukpensionarer, arbetslosa eller alderspensionéarer.



Vilken utbildning har dina féréldrar?

Foralder A Foéralder B
100% - 100% -
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24,2% 27,4% 27,4%
20% - 20%
8,3% 7.7%
0% 0% .
. Lo mms—~ e c o e oms—~ =
25 o2 clowm Q= 25 oo cioa Q=
55 TE E£8s2 e 55 TS E£§TE &
3 E Es ZES® ¢S 3s Es Feg9% ¢
28 5 SzE2 2 Za h S3¥E2 =
W - o 2 S ou< % 2 w5 Sown £
= O go m._l::% @ = © go @,_cng o
cCE £ E 52 € % o cE £ E 5808 o
3 E St ¢ 3 E SESE T
0] 10) T = 0] @ T =

I vilken grad &r du orolig for dina férédldrars ekonomi?

100% -
80% -
60% - 54,9%
40% 1 33,6%
20% -
9,8%
1,6%
0% - - :
Inte alls Inte Ganska Mycket
orolig sarskilt orolig orolig

orolig

Under de senaste sex manaderna, har det hént att du inte kunnat géra nagot/inte kunnat
kdpa nagot, som manga andra i din alder gér eller kbper, for att din familj inte har haft rad?

100%
82,5%
80% -
60% -
40%
20% -|
10,8%
6,7%
0% [ :
Ja, flera Ja, en Nej

ganger gang



Néjdhet med olika omraden i livet:

Skolan

Kompisar
Familjen
Dina pengar
Fritiden

Livet som helhet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bl Mycket nojd I Ganska nojd Ganska missnéjd Il Mycket missnéjd

Vissa konsskillnader finns: Tjejer &r mer missndjda med livet som helhet dar 26% ar
ganska missndjda medan 7% av killarna ar mycket/ganska missndjda.

Jamfort med LUPP 2018 ar 10% fler mycket/ganska ndjda med skolan medan 10% farre ar
mycket/ganska néjda med sina pengar och 8% farre med livet i sin helhet.

SKOLA

Ungdomarna har fatt svara pa ett antal pastaenden om skolan:

Jag trivs med stdmningen i min skola 44,3%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande dver/ska

kunna paverka i skolan g2k

Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad
och elevrad

Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren
sdger och tar dem pa allvar

Elever och larare beméter varandra med respekt i
min skola

15,8%

23,8%

E

Mina ldrare behandlar killar och tjejer lika

Min skola agerar om en larare kranker en elev
Mobbning férekommer i min skola

Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 23%

Sexuella trakasserier forekommer i min skola

Rasism férekommer i min skola 14,9%

Vald férekommer i min skola 8,3%

T T T T 1
20% 40% 60% 80% 100%

I Stammer inte alls [0 Stammer till viss del | Stammer till stor del [ Stammer helt [l Vet inte



Hur mycket vill du vara med och bestdmma om féljande?

Vad jag far ldra mig

Hur vi ska arbeta, (exempelvis grupparbete/projektarbete)

Laxorna

Proven

Schemat

Maten

Skolans "regler”

Skolmiljén ute (exempevis skolgarden)

Skolmiljon inne (exempevis klassrum och koerrider)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Valdigt lite/ ingenting I Ganska lite | Ganska mycket [ Valdigt mycket

Hur mycket far du vara med och bestdmma om féljande?

Vad jag far lara mig

Hur vi ska arbeta, (exempelvis grupparbete/projektarbete)

Laxorna

Proven

Schemat

Maten

Skolans "regler”

Skolmiljén ute (exempevis skolgarden)

Skolmiljén inne (exempevis klassrum och korridor)

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Valdigt lite/ ingenting [ Ganska lite || Ganska mycket [ Valdigt mycket



Det finns ganska stora skillnader mellan hur mycket unga vill vara med och bestdamma och
hur mycket de upplever att de far det. Detta forhallande skiljer sig inte sa mycket mellan de
kommuner som deltar i LUPP.

Vad tycker duom....?

Skolmiljsn ute (exempelvis skolgarden) 252%

Skolmiljén inne (exempelvis klassrum och korridorer) 13,9%

Skolmatsalen

Skolmaten 31,1%

Skolbiblioteket 28,1%

Undervisningen 11,5%

Lararna

Mgjligheten att fa extra hjélp och stéd av lararna
om du behover det

Tillgangen till digitala verktyg (datorer, surfplattor

m.m.)
Elevhélsan (skolkurator, skolskéterska eller
21,3%
skolpsykolog)
T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Il Inte alls bra Mindre bra [0 Ganska bra [l Mycket bra

Jamfért med 2018 har andelen elever som tycker det ar ganska bra/mycket bra med
skolbiblioteket sjunkit med 11% och andelen som tycker det ar ganska bra/mycket bra med
lararna har 6kat med 16%. Nagot fler an 2018 upplever méjligheterna att fa hjalp som
ganska/mycket bra.



FRITID

Syn pa hur mycket eller lite det finns att gbra pé fritiden:

100%
80% -
60% -
42 3% 39%
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20% A 16,3%
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Pastaenden om fritidsaktiviteter:

Det finns saker att géra men inget som intresserar
mig

Det finns saker att géra men min familj sager att jag
inte far delta

21,5%

30,3% 2'(:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit

Det finns saker att géra men det kostar fér mycket

B Stammer inte alls Stammer delvis [l Stammer helt

Inga storre konsskillnader syns, men ak 8 sticker ut med att de i hdgre utstrackning an
ovriga arskurser tycker det finns saker att géra men inget som intresserar dem. Hela 23% i
ak 8 tycker att det stammer helt.

Ar du medlem i en férening?
Totalt ar 55% medlemmar i en férening. Killar ar i nagot hogre utstrackning an tjejer medlem
i en férening.

Tiej

Kille

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nej [ Ja, jag ar medlem i en férening



Vad gér ungdomar pé fritiden - och hur ofta?

Tranar/idrottar/gym

Dansar

Spelar teater eller skapar musik

Haller pa med foto eller film, skapar innehall for. ..
Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel

Spelar bradspel/séllskapsspel eller rollspel/lajvar
Streamar film/serier, tittar pa youtube, TV eller...
Léser bécker, tidningar, artiklar, bloggar eller...
Lyssnar pa ljudb&cker/poddar

Besoker bibliotek

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
Gar pa teater, musikal, konsert eller dansuppvisning
Gar pa museum eller utstalining

Gar pa match eller annat idrottsevenemang

Haller pa med motorsport, mekar, EPA, A-traktor...
Ar ute i naturen

Umgas med kompisar

Annat 6,2%
I 1 ! 1 T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Aldrig [ Nagon gang per ar Nagon gang i manaden [ En gang iveckan [ Flera ganger i veckan

Endast 8% uppger att de gar pa ungdomens hus/fritidsgard varje dag/varje vecka. 2018
var det 30% som gjorde det. Nagot fler tranar/idrottar nu jamfért med 2018. “Streama film,
serier osv” fanns inte med som alternativ 2018 sa jamforelser kan ej goras. “Motorsport”
och “lyssnar pa ljudbdcker/poddar” fanns inte heller med 2018.

Konsskillnader finns: Tjejer dansar i mycket hogre utstrackning an killar. Tjejer haller ocksa
pa med foto eller film, skapar innehall for sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar, syr
eller liknande i mycket hogre utstrackning. Killar spelar i mycket hogre utstrackning
tv-/online-/dataspel. Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande ar vanligare
bland tjejer. Likasa att lyssna pa ljudbdcker/poddar. Att halla pa med motorsport, meka,
EPA, A-traktor eller liknande ar vanligare att killar gor varje dag/vecka.



Var tréffas ungdomar pa fritiden?
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Hemma hos varandra
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Jamfért med 2018 traffas fler nu pa internet och utomhus. Farre traffas pa ungdomens
hus/fritidsgard. Killar traffas oftare an tjejer pa internet.

Saknas det fritidsaktiviteter dar du bor?
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Det ar lika stor andel tjejer och killar som svarar ja, men tjejer svarar i hdogre utstrackning an
killar att de inte vet.

Vilka fritidsaktiviteter saknas?

43 av 123 har svarat pa den har 6ppna fragan - ungefar lika manga tjejer som killar. Det ar
en stor spridning pa vad man har svarat. | fallande ordning (fran atta personer och nedat)
foreslogs simhall/badhus, paddelhall, ishockey, nagonstans att vara och saker att gora efter
skolan/dit man kan ga for att umgas med sina kompisar,6ver lag mer fritidsaktiviteter, nan
affar/ shoppingcenter, boxning, kurser fér yngre eller tonaringar, Mc Donalds, mer
malaraktiviteter, spelhall med med massa dataspel och sant, gymnastik, bandy, basket, mer
sport, innebandy, vad som helst dar man kommer ut och traffar folk, brannboll pa
fotbollsplanen dar jag bor, baseball, pa vintern vore det kul att kunna aka skridskor, fler café
som man kan hanga med sina kompisar pa, fotbollsplan, t. ex sa kan det vara lite stérre och
mer tavlingar pa friidrotten.



Hur kan ungdomsgarden utvecklas for att fler unga ska vilja vara dér?

91 av 123 svarade pa fragan. Av dessa svarade 36 “vet inte” (manga av dem kommenterade
att de inte visste eftersom de aldrig ar dar). 16 av kommentarerna handlade om aldersgrans
- att de tycker att det inte k&nns bra att det ar aldre ungdomar dar. Ett par kommentarer:

“Kan vara léskigt eftersom det & manga é&ldre dar. Aven vara hardare da det férekommer mycket
daligt runtomkring garn. Manga tycker det ar laskiga géng dar!.

“jag brukar inte vara dér, men en anledning till varfér just jag inte &r dar ar fér att det kdnns som att
det finns mycket &ldre ménniskor &n mig. Da menar jag inte personal utan personer som hanger dér.
Ibland kdnns det inte tryggt. Det kénns som att det férekommer olika saker sdsom bruk av snus,
rékning och andra snuskiga saker. Det &r inte bara férdomar utan nagot jag har sett. Jag vet inte hur
det &r med reglerna dér men jag antar att det borde vara férbjudet. Men man har sett pa videos pa
sociala medier som bevisar att det &ndé férekommer. Darfér borde de bli stréngare med det.”

Andra saker som namns handlar om fler/roligare saker att géra och trevligare milj6. Nagon
tycker det vore bra om ungdomsgarden 6ppnade tidigare fér det blir lattare fér dem som bor
utanfér samhallet. Battre tider/att man far vara dar mera namns ocksa.

HALSA

Hur bedémer du din hélsa under de senaste 6 manaderna? Hur mar du eller kénner du dig?
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Hur ofta har du haft féljande besvér under de senaste sex manaderna?

Huvudvark 16,7%

9,2%

Ont i magen
Ként dig stressad

13,4%

Ként dig nedstamd (deppig eller nere)

Svart att somna

Sovit daligt pa natten 8,3%

14,2%

Kant dig aggresiv eller arg
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“Kéant dig aggressiv eller arg” kan inte jamforas med 2018 eftersom det alternativet inte fanns
med da. Andelen med ont i magen flera ganger i veckan/varje dag har dkat fran 11% 2018
till 24% 2022.

Stora konsskillnader syns, dar tjejer uppger alla olika besvar utom “kant dig aggressiv eller
arg” i dubbelt sa hog grad som killar . Sarskilt stor ar skillnaden nar det galler “kant dig
stressad” dar 20% av killarna och 59% av tjejerna har kant sig stressade flera ganger i
veckan/i stort sett varje dag.

Om du har nédgot av besvéren, vad ténker du sjélv att dina besvér kan bero pa?
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Skolarbete upplevs som den stérsta orsaken till besvaren ovan. Var femte elev av dem som
upplever nagot av besvaren uppger att de inte vet vad de beror pa. Det ser ut att behdvas
stérre kunskap/mer reflektion kring detta. Skillnader mellan kdénen finns ocksa:
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I Jag haringa av besvaren [l Spelande om pengar [l Matvanor - Andra ungdomar som mobbar Annat
[ Skolarbete Sociala medier Il Familjen eller brakar med mig W Jag vet inte
Fritidsaktiviteter N Motionsvanor Kompisar Vuxenfvuxna utanfér familjen
I Datorspelande som behandlar mig illa

[ Oséaker framtid

Framfor allt uppger killar i stérre utstrackning an tjejer att besvaren ar mer kopplade till
skolarbete eller att de inte vet. Killar upplever ingen koppling alls mellan besvar och
matvanor eller motionsvanor samt “vuxen utanfor familjen som behandlar dem illa”. Det tjejer
uppger som orsaker i storre utstrackning an killar ar spritt pa flera olika orsaker.

Hur ofta hdnder det att du hoppar éver féljande maltider?

Frukost

Middag/kvallsmat
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Det ar en ansenlig mangd ungdomar som hoppar éver framfor allt frukost, men aven lunch
flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag. Jamfért med 2018 har andelen 6kat
ytterligare fran 26% som hoppade 6ver frukost sa ofta 2018 till nastan 40% 2022. Samtidigt
finns mojligheten att ata frukost i skolan, sa har ar det svart att veta hur man har tankt nar
man har svarat. Konsskillnader syns: 47% av tjejerna och 31% av killarna hoppar éver
frukost flera ganger i veckan/varje dag. Aven kring lunch finns anledning att férdjupa fragan
da manga unga syns handla pa samhallet under sin lunchtid.



Hur ofta brukar du trdna sa att du blir andfadd eller svettas?
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Folkhalsomyndighetens rekommendation for barn 6-17 ar ar att de i genomsnitt bor vara
fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag, pa en mattlig till hdg intensitet som ger 6kad puls
och andning.

Hur ofta brukar du géra féljande?

Réka cigaretter

Réka e-cigaretter 29 %
Snusa 3%4.,7%
Ta koffeintabletter 7%43,3%
Spela om pengar 16,7% I
Dricka energidryck 9,1% _ 5%

Dricka folksl |
Dricka starkol, starkcider, alkolask, vin eller... t 3'3%
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i manaden

Anvandandet av ovan ar som synes lagt men det som sticker ut ar anvandande av
energidryck. Dar finns ingen skillnad mellan kénen. Endast nagra enstaka uppger att de
nagon gang dopat sig genom att ha anvant anabola androgena steroider eller andra
motsvarande prestationshbjande medel. 96% uppger att de aldrig har anvant narkotika.



Far du dricka alkohol for din/dina foéréldrar eller vardnadshavare?
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Hur far du oftast tag péa alkohol?
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Hur intresserad &r du av féljande:
Politik 25%
Samhallsfragor i allménhet 27.7%

Vad som hander i andra lander
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I Inte alls intresserad Inte sarskilt intresserad [ Ganska intresserad [l Mycket intresserad



Under de senaste 12 ménaderna, har du gjort nagot av féljande?:

Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteperson
eller beslutsfattare i kommunen

Skrivit ett férslag (medborgarférslag) till kommunens
politiker

Deltagit i en demonstration

Diskuterat samhaéllsfragor/politik pa forum eller
bloggar pa internet

Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik
pa internet

Diskuterat samhallsfragor/politik med vanner
eller familj?

Engagerat dig politiskt/i en samhallsfraga genom
en férening™
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- aft gora det

Vilka méjligheter har du att féra fram dina asikter till beslutsfattare i kommunen?
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Har finns en potential i att en stor andel unga inte vet vilka mdéjligheter de har att féra fram
sina asikter till beslutsforfattare i kommunen.



Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?
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Till vem eller vart védnder du dig om du vill pdverka nagot i din kommun?
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Politiskt parti eller politisk...
Férening eller organisation -
N&gon organiserad ungdomsgrupp
Tjdnsteperson (en tjinsteperso
Larare/personal pa skolan -
N&agon jag kénner
Internet/sociala medier

Det ar en stor andel som inte vet till vem eller vart man vander sig om man vill paverka nagot
i var kommun.

Vad vill du paverka?

23 personer fyllde i nagot pa denna fraga, varav 11 svarade “vet inte”/inget. Ovrigt som
skrivits i denna 6ppna fraga:

Vart schema, att det verkligen blir en brygga i Lilla Le for endast batar och fiske, mer att géra
pa fritiden/aktiviteter, badland, t ex en hockeyhall eller en MTB-bana, gora Dals-Ed till en
tryggare plats, skolskjutsen, vill iaf inte behéva kdnna mig radd nar jag gar ut, att varan
kommun faktiskt plogar och sandar vagarna nar snén val bérjar komma.



“Sen é&r det vél stérre stérre fragor som politikerna i var kommun inte kan paverka te.x
miljépolitiken i Sverige som jag tycker borde prioriteras, eftersom att det &r var planet det
handlar om och jag tycker att framtida generationer ska f& samma mdjligheter att leva pa en
artrik jord som inte smélter”,

Vilken eller vilka &r anledningarna till att du inte vill vara med och péverka?
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Hur stort eller litet fértroende har du fér féljande vuxna personer?

rolter 35.4% -
Vuxna i allmanhet 20,2% -
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Il Mycket stort fortroende [l Ganska stort fortroende Ganska litet fortroende Il Mycket litet fortroende



Vet du vilka réttigheter du har enligt barnkonventionen?
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Tror du att de flesta vuxna vet vilka réttigheter barn har enligt barnkonventionen?
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Hur kan unga géra Dals-Eds kommun mer attraktiv?

76 ungdomar har svarat pa fragan varav 42 “vet inte”. Ovriga har féreslagit att géra/fler
aktiviteter, ungdomsrad, inte skrapa ner, vara snalla och omtanksamma, mer
utomhusaktiviteter som vid Timmertjarn, mer barnbidrag, bygg ett badhus, bete sig/inte



klottra och skrapa ner och forstora, trampolinpark, att barn sager till larare hur de vill ha det
och att de tar det vidare, fler kan bérja i Eds FF, visa runt vad man kan gora har runt pa
sociala medier, fa bort stérande fordon som spelar hog musik pa natten, fa vuxna att bérja
gOra saker, géra mer saker, umgas.

“Att vi far delta mer, eller att det finns saker som gar att géra ndr man kommer hit
som kurser eller annat som man inte ar att man ar med i en klubb”

“De kanske kan dra igédng en egen aktivitet som inte finns”

TRYGGHET

Har négot av féljande hént dig de senaste sex manaderna?

N&gon har stulit fran mig

Jag har blivit utsatt for misshandel

Jag har sett nagon bli utsatt fér misshandel eller
vald

Nagon har hotat mig pa sociala medier eller online
Nagon har hotat mig IRL

Négon har spridit bilder pd mig mot min vilja

Jag har blivit utsatt fér sexuellt vald eller utnyttjande
pa sociala medier eller online

Jag har blivit utsatt fér sexuellt vald/utnyttjande
IRL

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tryggheten ar hog nar det galler ovan namnda saker, aven sa mycket som om 15% har blivit

hotade pa sociala medier. Det finns aven annan problematik férknippad med otrygghet pa
sociala medier.



Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stéllen?

I hemmet +0%]1,7%11,

| mitt bostadsomrade 5% 33,6%
I skolan 6.6% 47,9%
Pa vag till eller fran skolan 4,1% 40,5%
P& stan eller i centrum 10,7% 52,1%
Pa buss, tag eller liknande 14,2% 46,7%
Pa internet, (exempelvis sociala medier, onlinespel 41% 37.2%

eller communities)
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Har framgar det inte om andelen som aldrig/sallan kanner sig trygga pa buss, tag eller
liknande menar har i kommunen eller nar de fardas till storre stad. Likasa ar det oklart hur
svarande har tolkat “pa stan eller i centrum” - om det &r har i var kommun eller nar de vistas i
storre stad.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stéllen?

Pa tréningen eller annan organiserad fritidsaktivitet 42% 18,3% _ 23,3%
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 2%  18,3% - 48,3%
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I Aldrig Sallan Oftast M Alltid Ej aktuellt

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?
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Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?
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Kategorin “Annat” har 6kat fran 10% 2018 till 25% 2022. Man kan undra vad som gémmer
sig i den har kategorin. Andelen som anger “pa internet/i mobilen” har minskat fran 40%
2018 till 21% 2022.

Har du under de senaste sex manaderna upplevt att du har blivit oréttvist behandlad pa ett
sétt sa att du har matt daligt?
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Vem eller vilka har du ként dig oréttvist behandlad av?
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Av vilken/vilka orsaker tror du att du blev oréttvist behandlad?

100% -
80% -
62,9%
60% -
40% - 31,4%
22,9%
20% + 11,4‘% o 8.6%
2,9% 2,9%2,9%: 7% "2 9%
0% | SN e s NN ST B
§:5 3 2 5 & 2 2 £ 2
g2 g £ 2 F £ £ 8 &
T E 5 8 2 T §® S &8
.g_}g D @ £ v g c
= = s = > 3 = &
2= < S 5 & £
=5 5 3 g g =
e o w g —
% c ot £ s
£E S 5 3
5 [= c
E o S
=] 2 °
3, é &

75% uppger att de vet vart de kan vanda sig for att fa stdéd om de skulle bli illa behandlade
eller ma daligt.

Hur kan du/unga bidra till att minska skadegdrelse i skolan och i samhéllet?

| den har 6ppna fragan har 85 ungdomar svarat varav 41 “vet gj”. Férslag som har kommit in
handlar om att lata bli att utféra skadegorelse, saga till/saga till en vuxen, inte uppmuntra
det, ge dem nagonting att gora istéllet, ta mer ansvar for skolans material, tanka efter innan
sa man inte goér nagot som kan fa negativa konsekvenser, forflytta de elever som vill forstora
i skolan, ta det pa storre allvar och undersdka vem det ar som har gjort det, tydligare
konsekvenser/straff, lara ut det i skolan eller att prata mycket om det hemma samt strangare
regler. Nagra citat:

“att det finns mer hjélp och folk att prata med. Det &r inte alla som vagar frdga sina féréldrar

om terapi eller hjélp sa att sant som BRIS funkar jéttebra férutom att man max far prata med

dem i 45 minuter och att man far vénta i 60 for att komma in. Darfér skulle det vara sként om

det fanns ndgon man kunde ga till anonymt utan att férdlder &r tvungen att vara anméld. Jag

har flera kompisar som tycker det &r jobbigt att fraga sina féréldrar om sént hér och det skulle
hjélpa mycket”

“Man kan bara vara snéll mot de andra. Men jag tycker att om ndgon behandlar den andra
illa sa tycker jag att man far sta upp for sig sjélv. Alla bara séger att man ska ga till en larare
men det &r inte alltid de gér nagon skillnad”



ARBETE

Hade du ett sommarjobb i somras?
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Det finns inga storre kdnsskillnader, men de flesta sommarjobbare finns i ak 9. Eftersom
fradgan galler “i somras” bor det betyda att man hade sommarjobbet i ak 8.

Hur fick du ditt sommarjobb?
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| &k 9 var det vanligare att man sjalv hade kontaktat arbetsgivaren for att fa sitt sommarjobb
eller att de hade fatt det pa annat satt.



Har du nagot extrajobb just nu?
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En hogre andel med extrajobb finns i ak 9. Det ar nagot storre andel av tjejerna som inte har
ett extrajobb men vill ha det. 2018 var det drygt 15% som hade extrajobb och nagot farre
som inte ville ha nagot.

Skulle du kunna tdnka dig att starta ett eget foretag i framtiden?
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De som redan har startat foretag ar killar. Det ar troligtvis genom Ung Drive-satsningen som
genomférdes sommaren 2022.



FRAMTID

Vad skulle du helst vilja géra direkt efter grundskolan?
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De som vill bérja jobba ar samtliga killar.

Tror du att du kommer att I&sa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?
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Sammanlagt 70% av ungdomarna tror att de kommer att Iasa vidare efter grundskolan vilket
ar en minskning med 10% jamfort med 2018. Det ar inte fler som har uppgett att de inte
kommer att |&sa vidare, men en stdrre andel som har uppgett att de inte vet jamfért med
2018. Har syns en tydlig skillnad mellan kénen dar dubbelt sa stor andel av tjejerna uppger
att de vill Iasa vidare pa ett hogskoleférberedande gymnasium. Dubbelt sa hég andel av
killarna jamfort med tjejerna vet inte vilken inriktning de ska valja. En hogre andel av killarna
an tjejerna tror att de kommer att valja yrkesprogram. Ju hogre arskurs desto hogre andel
anger att de tror att de kommer att |asa hégskoleférberedande program och ju farre andel
vet inte eller ar osakra pa vad de ska valja.
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Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dér du bor?
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Av vilken anledning tror du att du kommer att vilja flytta fran kommunen?
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Nér du tédnker pa hur det ar att bo i din kommun, vad tycker du &r det bédsta med att bo déar?
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Far du gifta dig med vem du vill?
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Hur ser du péa framtiden?
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positivt positivt negativt  negativt

Om du ténker pa hur det &r nu och hur det var innan Coronapandemin bérjade - pa vilket
sétt har ditt liv féréndrats av Coronapandemin?

Relationen till min familj &r 85,3% _
Min fritid ar 53% _
Mitt umgange med kompisar ar 45,7% _
Min skolsituation ar 66,7% _
Min fysiska halsa &r 52,2% _
Min psykiska halsa ar 48,3% _
Majligheten att f4 ett extrajobb eller sommarjobb... 58,3% _
Min familjs ekonomi ar 67,5% _
Mitt liv som helhet &r 54,3% _
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Il Mycket samre [ Lite sémre Ungefar lika som innan [ Lite battre M Mycket battre



Som synes finns det ungefar lika manga i bada andar av spektrumet - en del tycker saker
har blivit battre och andra samre. Det fanns ocksa méjlighet att tillagga nagot i fritext om hur
pandemin har paverkat en, vilket fa gjorde. Nagon har inte kunnat halsa pa en déende
slakting och nagra skriver om att de inte har kunnat traffa slakt och vanner. Flera haller
fortfarande mer avstand till andra manniskor. Nagon har haft brak i familjen om vaccinet.

“Man hade inget och gora och jag tappade intresse for allt jag bruka alska, som
fotboll.

Utéver de fragor du nu har svarat pa, finns det nagot mer din kommun borde veta for att
kunna géra kommunen béttre fér unga?

72 elever fyllde i fragan varav 47 svarade nej/jag vet inte/kan inte komma pa nagot. Bland
svaren fanns foljande spridda asikter: Gora fler mojligheter for folk att kunna jobba, tillbaka
med gamla schemat for &k 7, battre fritidsgard och mer féraldrar/vuxna, ta mer
drogtest/alkoholtest, &gna sig mer at de mindre féreningarna och inte bara at de stora,
pdv-utbildning i skolan, battre skolmat och blanda inte en massa olika saker i gronsakerna,
lyssna pa unga, sluta ta in elbilar i kommunen, vi har inget att géra har, skaffa mer
kladbutiker och en trampolinpark. Nagra citat:

“Jag tycker inte att ungdomsmottagningen ska vara inne i vardcentralen. Det kan fa vissa
ungdomar att inte vilja ga dit pga att det kan finnas personer som man kdnner dar och se en

ga forbi.”

“Bygga ett badhus. Vi kommer f& mer folk till Ed vilket hjélper affdrerna det kommer ocksa dra
in pengar till kommunen.”

“Att reglerna inte alls blir foljda i skolan. Vad gér ldrarna at det? Ingenting!”

“Att man far veta mer om hur det &r att vara vuxen och vad som krdvs hur man gér vissa
saker. Prata om gymnasie tidigare och mer &n vi gér.”



