Dals-Eds  Handlingsplan fér specialkost
kommun 2020

Detta dokumentet ar framtaget for att sakerstalla rutiner och ansvarsférdelning vid
hanteringen av specialkoster. Malsattningen ar att alla kunder ska serveras god och
naringsriktig mat. Kénna sig trygga i de olika situationer dar mat serveras.

Handlingsplanen omfattar kostenhetens alla verksamheter som serverar maltider till
kommunens olika forvaltningar. Dokumentet ar en vagledning for kommunens
personal och vardnadshavare som kommer i kontakt med vara kunder med behov av
specialkost.

Vad ar specialkost?

Enligt Socialstyrelsens termbank ar specialkost "kost som ar anpassad till ett visst
sjukdomstillstand". Vanligt forekommande exempel ar anpassningar till matallergi och
overkanslighet, men det kan aven vara andra kliniska tillstdnd som kraver
anpassning av maten sasom mat vid njursvikt och tarmsjukdomar. Hur maten ska
anpassas finns riktlinjer for inom varden och Socialstyrelsen ar ytterst ansvarig.

Vilka har ratt till specialkost?

Personer med allergi, celiaki (glutenintolerans), annan medicinsk dverkanslighet eller
annan sjukdom har ratt till mat som de sakert kan ata utan att riskera att bli sjuka.
Andra anpassningar av maten,

Forutom ett medicinskt behov av anpassad mat kan mat och maltider aven behdva
anpassas till en persons funktionsnedsattning, religion eller trosuppfattning.

Vilka har ratt till annan anpassad mat?

For att motverka diskriminering och pa annat satt verka for lika rattigheter och
mojligheter ska verksamheten erbjuda ett fullgott alternativ for elever som har
dnskemal om anpassad mat som har samband med en diskrimineringsgrund, till
exempel religion, annan trosuppfattning eller funktionsnedsattning.

Sarskilda 6nskemal kopplade till politiska askadningar och etiska eller filosofiska
varderingar som inte har samband med religion eller annan trosuppfattning omfattas
daremot inte av diskrimineringslagen. Mer information finns pa
Diskrimineringsombudsmannens webbplats.

Hur ska maten anpassas?

Vid allergi eller annan éverkanslighet mot mat tal personen inte mat som de flesta
andra kan ata. Det amne som kroppen reagerar pa benamns ofta allergen. Maten
anpassas genom att allergenet utesluts (eller begransas vid laktosintolerans). Har
galler samma regler fér mat pa restaurang som férpackade livsmedel i butik — om
maten anges vara fri fran ett allergen far den inte innehalla detta i en sadan halt att
en allergisk eller 6verkanslig person reagerar pa livsmedlet. For gluten och laktosfria
livsmedel finns sarskilda gransvarden.

“lank” Glutenfria, laktosfria och andra "fri-fran" livsmedel
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Vid religidsa regler handlar anpassningarna ofta om att anpassa typen av kott som
serveras eller lika garna erbjuda ett vegetariskt alternativ. Dialog med matgasten och
eventuella vardnadshavare ger en bra grund for hur anpassningarna ska goras.

Vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sasom ADHD och autism
efterfragas ofta manga olika typer av anpassad mat i skolan. Ofta behdver elevernas
larmiljé anpassas, och dar ingar aven maltidsmiljon. Elevhalsan har kompetens inom
detta omrade och bor medverka i att géra anpassningar av maltiderna. Det kan
handla om att erbjuda en enklare meny under en begransad tid eller skapa en
lugnare maltidsmiljé. Skolverket hanvisar till de allmanna raden om extra
anpassningar och sarskilt stdd, &ven om maltiderna inte ndmns specifikt i dessa.
“lank” Skolverket

Specialkosten och den anpassade maten ska férstas ocksa vara god, naringsriktig
och lagad med omsorg. Den bor ocksa sa langt som mojligt serveras pa ett satt som
inte upplevs som utpekande.

Vegetarisk och vegansk mat

Livsmedelsverket betraktar inte vegetarisk mat som specialkost utan uppmuntrar
offentliga maltider att servera mer mat fran vaxtriket och dagligen erbjuda ett eller fler
lakto-ovo-vegetariska (med mjolk och agg) alternativ for alla.

Vegansk mat, da animaliska livsmedel helt utesluts, kan mycket val serveras i saval
vard, skola som omsorg. Tillagning av vegansk mat staller krav pa goda kunskaper
om mat och naringsamnen, noggrann planering och att berikade livsmedel anvands.
Finns inte mdjligheter att tillhandahalla en varm lagad veganréatt till de som enbart
ater veganskt kan en eventuell buffé utformas sa att veganer enkelt komponera en
maltid utifran de veganska delarna i maltiden.

Intyg i skola och forskola

Det ar inte reglerat i skolans styrdokument vilken typ av intyg som huvudman och
skola behover for att kunna fatta beslut om sarskild kost eller anpassning. Lakarintyg
eller nagon annan typ av medicinsk beddmning ar ett verktyg for att sakerstalla att
skolans och forskolans miljo anpassas till barnets behov och for att klargora att
behovet av specialkost ar medicinskt befogat. Manga skolor har som rutin att begara
in lakarintyg redan idag. Aven elevhalsan kan bista i att bedéma det medicinska
behovet eller ge stdd i specialkostfragor. Ett krav pa diagnos kan vara bra ur ett
barnperspektiv, for att forsakra sig om att barnen fatt ratt utredning och
kostbehandling, men aven for att friskforklara och inte begransa maten eller miljon i
onodan.

Vissa matallergier hos barn vaxer bort. Darfor ar det bra att lakarintygen for dessa
allergier uppdateras.
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Foralders/vardnadshavarens ansvar

e Lamna information om kundens allergi/intolerans pa blankett "Intyg om
specialkost" till kdket eller forskolepedagog. Det ska har tydligt framga vad
kunden ar allergisk mot, aven symptom. Om det finns mediciner foér egenvard
skall detta meddelas till skolhalsovarden/ elevhalsan. Det ska finnas
instruktioner med, om vart den férvaras och hur man ska ge den pa basta satt.

e Om kunden uteblir fran maltiden ska den avbestallas i sa god tid som mgjligt.
Hemmet kontaktar da koket direkt.

e Meddela forandringar i kosten omedelbart till ansvarigt kok samt ansvarig
forskolepedagog.

® Om behovet av specialkost upphdr, informera koket eller férskolepedagog.

Barnets/Elevens ansvar

e Bor tidigt ha aldersadekvat kunskap och information om sin allergi, behandling
och kost.

Kostenhetens ansvar

e Att tillhandahalla allergi- och specialkost for kunder med behov.

e Att omedelbart uppdatera "parmen for specialkost" vid forandringar.

e Kostenheten tillsammans med férskolepedagog och omsorgspersonal har
ansvar for en saker kosthantering kring specialkoster vid servering.

e Nyanstalld personal samt vikarier ska fa upplysning och information kring
gallande rutiner i koket.

e Kokspersonalen ansvarar for att markning gors av specialkosten sa att korrekt
matratt serveras till ratt kund.

e Vid upptackt av tillbud kontakta omgaende kunden for att utreda orsaken till
tillbudet.

e Vid tillbud ansvarar specialkostansvarig for utdelning av blanketten "Tillbud-
eller skadeanmalan 12A”, till féraldrar/anhoriga.

e Halla sig informerad om nya rén och forskning och standigt fortbilda
personalen i specialkosthantering.
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Mentor/forskolepedagogs/omsorgspersonals ansvar

Den pedagogiska personalen inom forskola/familjedaghem ansvarar for att
korrekt matratt serveras till ratt kund.

Pa inskolningssamtalet pa skolan delas broschyren "Specialkost inom skola
och forskola” ut till foraldern samt ev. blanketten ”Intyg om specialkost”.
Under nagon av inskolningens férsta dagar kan det ordnas en traff med kokets
personal om det finns behov.

Forskolepedagog/omsorgspersonal meddelar foérandringar till koket vid
andringar av kundens kost.

Forvissa sig om symtom hos allergiska kunder.

Vid allergisk reaktion ansvarar mentor/férskolepedagog/omsorgspersonal for
eventuell medicinering till kund.

Tillbud/ incident
Tillbud ska alltid anmalas pa sarskild blankett "Tillbud- eller skadeanmélan 12A ".
Blanketten hittar ni pad Kostenhetens hemsida, kéken och VClass.

Arbetsrutiner i koket

Specialkoster tillagas i den man det gar pa en avsedd plats i kdket och
produkterna forvaras pa avsedd plats i kyl/frys och torrférrad.

Redskap och kokkarl forvaras tillsammans med kokets andra koksutensilier
(vid allvarlig allergi, anvands separata kdksutensilier).

Vem som ar ansvarig for specialkost matlagningen framgar av kokets
arbetsfordelning.

Listor 6ver vilka kunder med behov av specialkost ska finns tydligt uppmarkt i
separat parm eller uppsatt pa skap/vagg. Listan innehaller kundens namn,
vilken klass/boende kunden gar i for att det vid t.ex. utflykt ska bli lattare att se
vilka kunder som berors. Varje kok har i uppgift att vid varje hésttermin
uppdatera listan. Nya "Intyg for specialkost” ska uppdateras vid lasarsstart.
Innehallsférteckningar kontrolleras fére anvandning av livsmedel avsedda for
specialkost matlagningen.

Mandel, Noétter och Jordnétter anvands inte i nagon matlagning inom forskola
och skola.

Specialkostmaten som serveras i matsalen serveras pa foljande satt
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Hagaskolan serverar sin specialkost i anslutning till kdket pa sarskild plats, dar de
berdrda eleverna hamtar den. Den som ansvarar for dagens specialkost hjalper
eleverna vid servering om det finns behov.

Snorrum serverar sin specialkost i anslutning till kdket pa sarskild plats, dar de
berdrda eleverna hamtar den. Den som ansvarar for dagens specialkost hjalper
eleverna vid servering. - har dven utskick.

Fagelvagens forskola serverar sin specialkost i markta kantiner pa sarskild plats i
buffén. Den som tillagat maten ser till att ingen kontaminering sker och att ratt
specialkost serveras till ratt barn.

Haga Forskola serverar sin specialkost i markta kantiner pa sarskild plats i buffén.
Den som tillagat maten ser till att ingen kontaminering sker och att ratt specialkost
serveras till ratt barn.

Utsiktens gymnasieskola serverar sin specialkost i anslutning till kbket pa sarskild
plats, dar de berérda eleverna hamtar den. Den som ansvarar for dagens specialkost
hjalper eleverna vid servering om det finns behov.

Edsgardet har endast utskick.

Utskick - Den fardiga maten forpackas i markta kantiner/ enportions lador innan de
packas for vidare transport. Vid leverans ansvarar pedagog/omsorgspersonal for att
dela ut ratt mat till ratt person. Idag hanterar Edsgérdet och snérrum utskick.

| koket ska det finnas tillgang till:
e Specialkost Parm
e | gemensamma mappen "Kost>Alla kok> Specialkost” pa Google Drive finns
det info om allergener som ni kan lasa mer om.
e Besok Livsmedelsverkets hemsida

Kontaktuppgifter

Haga Skolrestaurang 0534-19127 Fagelvagens kok  0534-19595
Snoérrums Skolrestaurang 0534-19144 Haga FSK kok 0534-19257
Edsgérdets kdk 0534-19187 Utsiktens kok 0534-19168

Kostenheten 0534-19055
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