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1l 41 Discen kan kastas pa
TEkn | ktl pS manga satt. Det
— vanligaste kastet kallas
backhand som

beskrivs har.

DiscGolfPark

En backhand inleds
genom att fora discen sa
langt bak som mojligt. Vrid
: ~ . aven overkroppen bakat.
Discgolf Dals-Eds DiscGolfPark D> e el (OPREn DAt
kastriktningen med stod-

Discgolf ar en sport som kan spelas av alla. Principen ar densam- Dals-Eds DiscGolfPark passar for alla spelare oavsett niva. toten fram

ma som i traditionell golf. | discgolf anvands discar (frisbees) En lamplig gruppstorlek &r 3-5 spelare. Att spela hela banan tar
istaller for klubbor och bollar. Det finns manga olika sorters discar cirka 45 minuter.

beroende pa typen av kast som ska goras och erfarenhetsniva pa
spelaren.

Malet i discgolf ar en metallkorg med kedjor. | denna ska discen Dals-Eds kommun ansvarar fér DiscGolfbanan har vid Sagtjarn.
ligga for att halet ska vara fardigspelat. Vinnare ar den som klarat Telefon: 0534/19000 Mail: kommun@dalsed.se

hela banan pa minst antal kast.

.. : _ \ Steg 2
Spel reg Ier Ka rthrkIa ringar Vrid kroppen snabbt och

for discen i en rak linje

nara brostet. For over
@ Avsikten ar att fa discen med sa fa kast som o Informationtavla % Korg \ ’ tyngdpunkten till stod-
foten.

mojligt fran utkastplatsen in i malkorgen.

Den som kastar ska alltid forsakra sig om att inga @ Halets nummer jad
@ andra spelare pa halet eller i narheten riskerar att traffas.
Parkering
@ Efter 6ppningskastet kastar den som ar langst fran ' Utkast

korgen forst. Foljande kast gors darifran discen landat.
Spelaren kastar sa manga ganger det behodvs tills discen
ligger i korgen.

CONA
S

Steqg 3

Genomfor kastet och
fullfolj rotationen over
stodfoten med hela
kroppen tills den lediga
armen pekar mot kastrik-
tningen.

De vanligaste greppen

A
»

Halet ar slutspelat da alla spelare har fatt sin disc

i korgen.
Vinnaren ar den spelare som utfért banan, alltsa alla hal pa Y/ ,
minst antal kast.

Puttgrepp Backhand Forehand
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