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Anpassade maltider

Med anpassad maltid avses anpassningar som bedéms vara nédvéndiga for att individen
Ska klara sin skolgang eller vistelse pa férskolan. Utbver sjélva maltiden kan sadana
anpassningar dven innefatta maltidsmiljon.

Anpassade maéltider omfattar dven andra kostavvikelser, grundande i exempelvis etiska
stéllningstaganden och religion.

Politiska askadningar och etiska eller filosofiska varderingar som inte har samband med
religion omfattas inte av diskrimineringslagens skydd.

Vid anpassningar for religiésa skél réknas ett vegetariskt alternativ som en fullgod anpassad
mailtid.

Anpassade maltider erbjuds till barn/elever som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva
eller utvecklingsbetingade funktionsnedsattningar har svarigheter att ata och/eller delta i den
ordinarie maltiden.

Det ar vanligt att barn/elever med exempelvis ADHD eller en diagnos inom
autismspektrumet har problem med mat och situationer kring maltider. Det kan finnas flera
orsaker till problemen och det ar viktigt for barnet/eleven att dessa utreds noga och att i
samverkan hitta en strategi som fungerar bade for barnet/elevens behov och for
maltidsverksamheten.

Det langsiktiga malet ska vara att utdka variationen i kosten, med utgangspunkt i den
befintliga matsedeln.

Ansvar vid anpassade maltider

Anpassade maltider ska betraktas som en del av skolans arbete for inkludering och
likvardighet, snarare an som undantagsldsningar.

| skolan ar det rektor tillsammans med mentorer/pedagoger, som med stdd av
elevhalsoteamet ansvarar fér bedémningen av vilka behov eleven har for att klara skolgang
och uppsatta mal. | férskolan kan rektor med féraldrars samtycke ta kontakt med
barnhalsovarden fér samverkan och dialog.

Planeringen for eleverna bor ske i samrad mellan skola och kok. Servering av anpassad
maltid kan ske redan vid misstanke om diagnos.

Arbetssitt vid behovsanpassad maltid

Bade sjalva maten och maltidsmiljon innebar manga intryck som kan vara problematiskt fér
barn/elever med nagon form av funktionsvariation. Innan ratter utesluts ska anpassningar i
maltidssituationen ses over.



Maltidsmiljé
En anpassning i maltidsmiljé kan exempelvis vara att barnet/eleven erbjuds:
» bestamd plats i skolrestaurangen
» attslippa staiko
* lugnare maltidsmiljo (mindre lokal, méjlighet till avskarmning)
* pedagog som ater med barnet/eleven

 tillrckligt med tid for maltiden

Oblandad mat eller 5-dagars rullande meny

Nar anpassningar i maltidssituationen inte ger resultat erbjuds oblandad mat utifran befintlig
grundmeny, alternativt en 5-dagars rullande meny.

* Man- Kéttbullar och makaroner

» Tis- Pannkakor med sylt

* Ons- Panerad fisk med kokt potatis
* Tors-Hamburgare med brod

* Fre- Chicken nuggets med ris

Om nagot av ovanstaende ratter inte heller fungerar, finns det méjlighet att byta till
potatisbullar.

Individuellt anpassad matsedel

| vissa fall kan en helt individanpassad matsedel utifran befintlig meny behdvas. Det erbjuds
nar varken férandringar i maltidsmiljon, oblandat mat eller en rullande 5-dagars meny ger
resultat.

Tank pa att det ar positivt nar barnet/eleven valjer att ata den mat som serveras enligt
ordinarie meny, det kan framja atandet framoéver, aven om det innebar ett svinn den aktuella
dagen.

En anpassad maltid har inte ett garanterat naringsinnehall. Det ar i stallet prioriterat att
barnet/eleven far i sig tillrackligt med energi for tillvaxt och utveckling och for att klara av
skol- eller forskoleverksamheten.
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