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Sammanfattning

Dals-Ed ar en kommun i den nordvastra delen av Dalsland och hor till Vastra Gotalands lan.
Kommunens centralort heter Ed och har bor stérre delen av befolkningen som totalt ar 4728
personer (2009). Kommunen ar till stor del skogskladd och hér finns dven manga sjoar daribland
Stora Le som éar en sprickdalssjo vilken delar kommunen i tva delar. Kommunen hyser dven ett antal
naturreservat samt Tresticklan, en av Sveriges 29 nationalparker.

Det har gjorts manga omfattande studier kring friluftslivet i Sverige. Dock visar dessa studier framst
en koppling till storstadsregionerna eller har ett nationellt fokus. Det ar darfor intressant att
undersoka friluftslivet i en glesbygdskommun som Dals-Ed och se om friluftsmonstret skiljer sig fran
de nationella undersdkningar som gjorts.

Syftet med denna undersdkning ar att belysa friluftslivet i Dals-Eds kommun, med sarskilt avseende
pa kommuninvanarnas efterfragan pa och tillgdnglighet till naturprdglade omraden for
friluftslivsutovande. Syftet ar dven att undersdka vad som kan forbattra den mentala och fysiska
tillgangligheten till dessa omraden hos kommuninvanarna.

For att undersoka friluftslivet i kommunen har en enkatundersékning anvants. For att djupare kunna
analysera den fysiska tillgangligheten till naturpridglade omraden anvdnds Geografiska
Informationssystem (GIS). Uppsatsen bestar saledes av tva artiklar som behandlar de olika
metoderna.

Friluftslivet i en glesbygdskommun som Dals-Ed verkar stamma 6verens relativt bra med vad tidigare
forskning har sagt om utévandet pa nationell niva. | kommunen karaktariseras friluftslivet framst av
att det ar enkelt och brett, alltsa nagot som de flesta kan ta del av och att det samtidigt inte kraver
nagra sarskilda forutsattningar gallande naturprdglade omraden. Skyddade naturomraden verkar
idag inte ha nagon stérre betydelse for utdvandet av friluftslivi kommunen. Det ar dock viktigt att ha
i atanke att Dals-Ed d4r en kommun med en stor mangd 6vriga naturpraglade omraden.

Det har dven framkommit att det finns en del fysiska hinder for utdvandet av friluftsliv till exempel
vagbommar. Manga av de fysiska hindren kan ocksa vara mentala hinder. Atgirder som kommunen
kan utfora for att 6ka bade den fysiska och mentala tillgangligheten till naturpraglade omraden &r att
arbeta mer med att informera. Att informera om vad som finns att goéra i kommunen i form av
aktiviteter och organisationer, samt vilka omraden som lampar sig for friluftsliv. En anledning till att
markagare satter upp vagbommar kan ha att géra med hur bestkare beter sig pa deras marker.

Nyckelord: Friluftsliv, natur, tillgénglighet, Dals-Ed, glesbygdskommun
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Det har gjorts manga omfattande studier kring friluftslivet i Sverige. Bland annat har Statistiska
Centralbyran (SCB) sedan 1975 I6pande genomfort undersékningar av svenska folkets
levnadsforhallanden. Med dessa undersoks ett visst antal friluftslivsaktiviteter och hur férdelningen
ser ut mellan olika grupper i samhéllet (Statistiska Centralbyran, 2006). En annan omfattande
nationell studie ar den som forskningsprogrammet “Friluftsliv i forandring” presenterade 2008 som
ar tankt att ge en bred bild av friluftsliv och naturturism i dagens Sverige (Fredman et al, 2008a) Dock
visar dessa studier, precis som andra vi varit i kontakt med, framst en koppling till
storstadsregionerna eller ett nationellt fokus. Det ar darfor intressant att undersoka friluftslivet i en
glesbygdskommun® som Dals-Ed och &ven se hur friluftsmonstret ser ut jamfort med de nationella
undersdkningar som gjorts.

| detta examensarbete kommer vi att titta ndrmare pa hur friluftslivet ser ut i Dals-Eds kommun med
fokus pad kommuninvanarnas efterfragan pa och tillganglighet till marker for friluftslivsutévande. Det
kommer aven att diskuteras vilka atgarder kommunen kan genomfora for att 6ka tillgangligheten till
naturpraglade omraden. Denna uppsats ar dven en studie for kommunens fortsatta arbete med
deras naturvardsprogram, dar de ska presentera besoksvard natur.

Dals-Ed ar en av fem kommuner i Dalsland med en stor mangd naturpraglade omraden - manga sjoar
och mycket skog. Inom kommunens granser finns dven en nationalpark och flertalet naturreservat
(Nationalencyklopedin 1, 2010). P& kommunens hemsida star bland annat:

”Dals-Ed ér en del av ekolandskapet Dalsland. Vi erbjuder en miljé med ren luft, rent vatten och
rena marker. Hér finns en magnifik och orérd natur. Dals-Ed kan erbjuda tystnad - en verklig
bristvara fér mdnga mdnniskor. Kommunens ca 400 sjéar kan ocksad inbjuda till fiske, bad,
kanoting och bdtfédrder” (Dals-Eds kommun 1, 2010).

Betydelsen av friluftsliv uppmarksammas allt mer i samhallet och intresset 6kar dven pa den politiska
arenan. Till exempel har myndigheter som Naturvardsverket fatt ett stérre ansvar for att friluftslivet
bevaras och utvecklas. Det ar sarskilt det tatortsnara friluftslivet som far mer uppmarksamhet. Att
vistas utomhus i naturpréaglade omraden ar for manga manniskor ett viktigt inslag i livet och kan ha
positiva effekter pa halsan. Friluftsliv uppfattas ocksa av manga som en viktig del i var svenska
kulturtradition och nationella identitet (Fredman et al, 2008a).

Men ibland kan friluftslivet forsvaras av att naturpraglade omraden kdnns svartillgdngliga av olika
anledningar. Det finns dels en fysisk tillganglighet som beskriver formagan att kunna ta sig till platser
eller omraden. Den beror infrastruktur och kommunikationer, till exempel olika typer av vagar,
kollektivtrafik eller parkeringar. Men &ven att det tillhandahalls skyltar, bankar, spanger, toaletter,
avfallsanordningar och andra faciliteter som 6kar mojligheten att ta till sig av vissa omraden. Den
andra typen av tillganglighet ar den mentala tillgangligheten. Det kan till exempel handla om

! Kommun med mindre &n sju invanare per kvadratkilometer och mindre dn 20 000 invanare totalt (Sveriges kommuner och
Landsting, 2009)



aspekter som att om det ar svart att ta sig till ett omrade Okar det inre motstandet mot att ens
forsoka. Om omradet upplevs som otryggt eller daligt skott lockas maénniskor inte dit
(Naturvardsverket 1, 2008).

Intressant dr ocksa hur skyddade omraden som nationalparker eller naturreservat, som ofta sags
vara de mest vardefulla, kan tankas paverka utévandet av friluftsliv. Vissa forskare menar att dven
om ett omrade ar skyddat har de inte nagon séarskilt stor dragningskraft pa stora grupper méanniskor
(Emmelin, 1997). Dock havdar andra att skyddade omraden har en stor betydelse och ¢kar vardet av
besoket (Naturvardsverket, 2005a). | denna studie blir det intressant att undersoka vilken betydelse
de skyddade naturomradena har i Dals-Ed, som i Ovrigt har sa pass manga andra naturpraglade
omraden.

En annan aspekt som &r viktig att belysa ar hur den demografiska strukturen paverkar utévandet av
friluftsliv. Nationella studier visar att aktiviteter och rérelsemoénster ofta skiljer sig mellan man och
kvinnor samt over aldrar. Bland annat visar de att man Overlag agnar sig at friluftsliv i storre
utstrackning &n kvinnor och sarskilt gallande vissa aktiviteter sdsom jakt och fiske. Kvinnor anses dock
agna sig at till exempel nojespromenader och strova i skog, mer dan vad man gor (Statistiska
Centralbyran, 2006). Dock var det en storre andel kvinnor &n man som utfor friluftslivsaktiviteter i
den nationella enkdtundersékning som forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring gjort (Fredman
et al, 2008a). Det finns ocksa betydande skillnader mellan aldrar, dar aldre tenderar att vara i
majoritet géllande aktiviteter som no6jes- och motionspromenader och fagelskadning. Den yngre
delen av befolkningen har ofta bad, picknick och joggning som vanliga friluftslivsaktiviteter (Fredman
et al, 2008a).

1.2 Syfte och fragestdallningar

Syftet med denna undersdkning ar att belysa friluftslivet i Dals-Eds kommun, med sarskilt avseende
pa kommuninvanarnas efterfragan pa och tillgdnglighet till naturprdglade omraden for
friluftslivsutovande. Syftet ar dven att undersdka vad som kan forbattra den mentala och fysiska
tillgdngligheten till dessa omraden hos kommuninvanarna. Utifran detta syfte &r vara
fragestallningar:

e Hur ser friluftslivsutévandet ut hos invanarna i kommunen och hur skiljer det sig mellan olika
befolkningsgrupper?

e Hur ser den fysiska tillgangligheten ut till naturpraglade omraden i kommunen?

e Vilka olika mentala hinder som ar kopplade till friluftslivsutdovandet finns i kommunen?

e Vad kan kommunen gora for att 6ka den fysiska och mentala tillgangligheten till
naturpraglade omraden?



1.3 Disposition

| denna uppsats besvaras samtliga fragestallningar genom en enkatundersokning till invanarna i Dals-
Eds kommun. Dock kommer fragestdllningen om den fysiska tillgdngligheten att analyseras
ytterligare med hjélp av GIS (Geografiska Informationssystem).

Vi ar tre forfattare bakom denna uppsats och anvander oss av tva metoder, enkdtundersdkning och
GlIS-analys. Detta far till foljd att vart arbete inte &r uppbyggt som andra uppsatser pa kandidatniva.
Uppsatsen ar upplagd sa att den inleds med en gemensam kappa med inledning, bakgrund, teori,
resultatsammanfattning samt diskussion och slutsatser. Darefter foljer tva artiklar med metodavsnitt,
resultat samt analys, slutsats och diskussion for respektive del. Den forsta artikeln innefattar saledes
enkatundersdkningen och det andra GIS-analysen.

Arbetet med examensarbetet har utforts av oss tre i ndra samarbete. Vi har haft huvudansvar for
olika avsnitt av uppsatsen men har kontinuerligt diskuterat alla texter, gjort kompletteringar och
liknande tillsammans.

1.4 Avgransningar och begrepp

Arbetet med denna uppsats pagick under tva manader och detta snara tidsomfang har gjorde att vi
blev tvungna att fokusera pa de viktigaste delarna. Darmed uteldmnades vissa delar som hade varit
intressanta att undersoka i samband med vart dmnesval.

For att belysa friluftslivet i Dals-Ed valde vi att undersoka individer i aldern 18 till 85 ar som &r
mantalsskrivna i kommunen. Vanligtvis anvands aldersspannet 18 till 75 ar i enkdtundersokningar
men da befolkningen i kommunen &r aldrande var det mer relevant att anvidnda ett utdkat
aldersspann for att fa en mer rattvis bild av undersdkningsomradet.

Friluftslivet undersoktes utifran vilka friluftslivsaktiviteter som invanarna utfor, var nagonstans de
utfors och hur ofta de utfors. Det kommer darfor att utelamna aspekter som till exempel ndr
aktiviteten utfors (som tid pa dygnet eller under aret) eller varfér den utfors. De friluftslivsaktiviteter
som vi syftar till i uppsatsen ar de aktiviteter som sker utomhus pa kommuninvanarnas fritid, inte de
aktiviteter som invanarna utfor i anslutning till arbete, studier eller liknande. Inte heller de aktiviteter
som utdvas utanfor kommunen. Begreppet friluftsliv diskuteras mer i avsnittet "Begreppet friluftsliv”
pa sidan 12.

For att 6verhuvudtaget kunna undersoka friluftsliv i denna bemarkelse, sa behdver nagra andra
begrepp diskuteras. Begreppet natur ar valdigt centralt i detta arbete men ar samtidigt valdigt
svardefinierat, inte minst da det anvands till vardags med manga olika betydelser.

| denna studie handlar natur om allemansrattliga omraden utanfér sammanhallen bebyggelse. Vi har
valt att kalla dessa for naturpraglade omraden i den man det ar moijligt. Detta inkluderar till exempel
inte omraden sdsom golfbanor och egna tridgérdar. Aven detta begrepp diskuteras ytterligare i
"Begreppet natur”.

Tillganglighet &r ytterligare ett svardefinierat begrepp som det manga aspekter pa. Begreppet syftar
till de fysiska och mentala faktorer som paverkar manniskor att utova sitt friluftsliv, vilka kan vara
bade positiva och negativa. Vi kommer att beskriva tillgangligheten att ta sig till omraden och darfor



inte beskriva hur mojligheterna att ta sig runt i omradena. Den mentala tillgangligheten kommer att
besvaras utifran enkatsvaren och darfor ge personliga svar pa den mentala tillgéngligheten. Den
mentala tillgdngligheten kommer att besvaras utifran enkatsvaren och darfér ge personliga svar pa
den mentala tillgdngligheten. Begreppet tillganglighet diskuteras vidare i avsnittet “Tillgdnglighet” pa
sidan 16.

Nar vi slutligen presenterar atgarder kopplade till naturférvaltning avgransar vi oss till direkta
atgarder eller ingrepp for att forbattra tillgangligheten till naturpréglade omraden. Vi uteldamnar
alltsd flera andra aspekter, sdsom styrning av Overgripande utvecklingsmal och den fysiska
planeringen. Fokusomraden for atgarder blir tydligare i ”Atgarder for att 6ka tillgangligheten” pa
sidan 19.



2 Bakgrund

2.1 Introduktion

Detta kapitel ar tankt att ge en forstdelse for kommunen, den geografiska kontexten och det
kommunala arbetet med naturvard, samt ge en 6versikt av de omraden som kan vara intressanta for
friluftsliv.

2.2 Dals-Eds kommun

Dals-Ed ar en kommun i den nordvéstra delen av Dalsland och hor till Vastra Gotalands lan (se Figur
1). Kommunen gransar i norr till Arjangs kommun, i éster och séder till Bengtsfors och Fargelanda
kommun, i vaster till Munkedals och Tanums kommun samt till Haldens och Aremarks kommuner i
Norge. Dals-Ed har en tatort, Ed, som bosattes redan under jarnaldern, samt sex férsamlingar; Dals-
Ed, Gesater, Nossemark, Rolanda, Habol och Téftedal (Nationalencyklopedin 1, 2010). Kommunen
karaktariseras av att befolkning, service och néringsliv i huvudsak finns i centralorten Ed (Dals-Eds
kommun 2, 2003). Med en area pa 730 km” och en befolkning pa& 4 728 personer, dr Dals-Ed
befolkningsmassigt den minsta kommunen i Vastra Goétalandsregionen (Nationalencyklopedin 1,
2010 ; Statistiska Centralbyran, 2009).

Befolkning

Dals-Ed ar ett glest utbyggt omrade och enligt kommunens 6versiktplan bor cirka 60 % av
befolkningen i Eds tatort (Dals-Eds kommun 1, 2003). Under 1990-talet fanns en period med
befolkningsminskning men nu verkar invanarantalet stabiliserat sig. Jamfort med resten av landet har
kommunen en nagot hogre medeldlder (Nationalencyklopedin 1, 2010). Generellt &r andelen aldre
hogre pa landsbygden an i centralorten (Dals-Eds kommun 2, 2003).

Kommunikationer

Jarnvagen mellan Goteborg och Oslo, med stopp i Ed, och de genomgaende lansvagarna 164 och 166,
spelar en stor roll for naringslivet i kommunen. Dock har vagnatet en relativt lag standard, sarskilt pa
varen nar vagarna har lag barighet’. Inom kommunen gar fyra busslinjer som alla utgar fran Ed. Det
gar dven tre stycken busslinjer som gar till kranskommunerna och vidare (Dals-Eds kommun 2, 2010).

Naringsliv

Néringslivet i kommunen bestar av manga smaforetag, enbart ett fatal har mera dn 50 anstéllda. De
flesta av smaforetagen har anknytning till jord- och skogsbruk men pa senare ar har det dven
tillkommit flera nya tjanste- och handelsforetag. Kommunens ldge, pa gransen mellan Norge och
Sverige, gor att granshandeln ar en viktig naring. Detta gor att manga individer och foretag soker sig
till Ed p& grund av narheten till den norska marknaden. Aven jirnviagen som gér mellan Oslo och
Goteborg passerar genom Ed och &r betydelsefull for denna granshandel (Dals-Eds Naringsliv, 2010).
Kommunen ar som i manga andra fall den storsta arbetsgivaren med mer dn 600 anstéllda. En positiv
trend ar att sysselsattningen i kommunen har 6kat under de senaste aren (Dals-Eds kommun 2,
2003).

2 Barformagan hos ett marklager (Dals-Eds kommun 2, 2003).
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Figur 1. Oversiktskarta éver Dals-Eds kommun (kdilla: Digitala kartbiblioteket Lantmditeriet).



Kommunens naturomraden

Dals-Ed ligger i ett nederbordsrikt och kalkfattigt omrade. Stora delar ar skogskladd med framst
héllmarkstallskog pa de magraste markerna och i 6vrigt granskog eller blandskog av gran och tall.
Lovskog forekommer endast sparsamt. Myrmarker hittar man framst i den vastra delen av
kommunen men dven i den sydostra delen. De utgors ofta av sa kallade hogmossar som till exempel
Stora Tingvallamossen. De mer betydande jordbruksomradena aterfinns i de sodra delarna av
kommunen (Dals-Eds kommun 2, 2003).

Kommunen ligger inom det sydsvenska fjall- och hoglandsomradet och huvuddelen ar beldgen
mellan 100 och 250 meter 6ver havet. Det finns omkring 300 sjoar storre dn en hektar samt ett antal
vattendrag, av vilka Orekilsilven &r det storsta. Kommunen ligger helt inom Dalslands
sprickdalslandskap vilket ar en terrangform som kannetecknas av att berggrunden ar kraftigt
sonderstyckad. Dalar och sénkor ar ofta vattenfyllda men kan aven vara fyllda av |6sa jordarter. Stora
Le ar en stor sprickdalssjo, som nastan delar kommunen i en vastra och en 6stra del. Den ar drygt 100
meter djup och en av Sveriges djupaste sjoar. Sjon Lilla Le som ar beldgen cirka 35 meter 6ver Stora
Le har ett mycket klart vatten och har en vardefull fiskfauna (Dals-Eds kommun 2, 2003)

Kring tatorten Ed ligger ett stort omrade med isdlvsdeltan och moranryggar som kallas fér Dals-Ed-
komplexet. Det ar en stor grusavlagring och ingar i den mellansvenska israndszonen som bildades
under istiden fér omkring 10 500 ar sedan (Nationalencyklopedin 1, 2010). Ett annat betydelsefullt
omrade ar Tresticklans nationalpark, mellan Stora Le och norska grénsen, ett vackert
sprickdalslandskap med omfattande naturskogar, nastan helt opaverkade av modernt skogsbruk
(Nationalencyklopedin 1, 2010).

Kommunens arbete med Naturvdrdsprogrammet

| kommunen har man sedan 2005 arbetat med att uppratta ett naturvardsprogram. | detta ar tanken
att sammanstalla befintligt underlag och uppdatera och komplettera tidigare gjorda inventeringar i
falt. D3 ett naturvardsprogram tas fram antas det ge Okad stringens i det kommunala
naturvardsarbetet och skall underlatta arbetet med att integrera naturvarden i den kommunala
planeringen genom att forbattra férutsattningarna. Det kan ocksa ge ett flertal synergieffekter pa
andra samhallsmal som turism, regional utveckling och arbetsmarknad (Naturvardsverket 2, 2008).
Inom Naturvardsprogrammet arbetar man med Natura 2000° och miljgkvalitetsmalen®. Dals-Eds
miljomal inom programmet ar levande skogar, myllrande vdatmarker och ett rikt odlingslandskap
(Lansstyrelsen Vastra Goétalands Lan, 2005). | Dals-Eds 6versiktsplan beskriver man dven att natur-
och fritidsresurser ska utvecklas for att géra kommunen mer attraktiv (Dals-Eds kommun 1, 2003). |
praktiken kommer programmet framst bli en beskrivning over vilka naturvdarden som finns i
kommunen och vilken lagstiftning som reglerar naturvarden. Ett forslag ar att 6ka forekomsten av
vilda blommor i anslutning till sddana platser dir manga manniskor har mojlighet att se dessa”.

® Natura 2000-nitverket av EU:s mest skyddsvarda naturomraden finns i alla medlemslander for att hejda utrotningen av
arter och livsmiljéer (Naturvardsverket 1, 2007).

4 Riksdagen har antagit mal fér miljokvaliteten inom 16 omraden. Malen beskriver den kvalitet och det tillstand for Sveriges
milj6, natur- och kulturresurser som ar ekologiskt hallbara pa lang sikt (Miljomalsportalen, 2009).

s Sandgqvist, H-G, mailkontakt den 26 april 2010.



2.3 Omraden for friluftsliv

2.3.1 Introduktion

| Dals-Ed finns flera omraden som enligt 6versiktsplanen anses ha mycket stora varden for rekreation
och friluftsliv, naturvard och kulturminnesvard (Dals-Eds kommun 1, 2003). Nedan féljer forst en
beskrivning av allemansrattsliga omraden, dar beskrivs dven de faciliteter som kommunen
tillhandahaller. Vilka i denna undersokning dr kommunala badplatser och motionsgarden Tavlan.
Skyddade naturomraden behandlas i ett separat stycke. De omraden och platser som &r intressanta
for friluftsliv i denna undersékning kan ses i kartan nedan (Figur 2).
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Figur 2. Omrdden och platser intressanta for friluftsliv i denna undersékning (kélla: Digitala kartbiblioteket
Lantmiditeriet).



2.3.2 Allemansrittsliga omraden

Allemansratten galler for alla och har stor betydelse fér hur man kan vistas nastan overallt i naturen,
pa landsbygd men &ven i tatort. Darfor har den stor paverkan pa tillgangligheten till naturpréglade
omraden. Allemansratten ar inskriven i en av Sveriges fyra grundlagar, men det finns ingen lag som
definierar den. Istdllet finns det lagar kring denna som bestdmmer vad som &r tillatet att géra nar
man ror sig i naturpraglade omraden. Naturvardsverket har ssmmanfattat allemansratten som:

“Inte stéra — inte férstéra” (Naturvardsverket 4, 2009).

Anledningen till att ge sig ut i naturen har forandrats med tiden. Sjalva upplevelsen av att vistas i
naturen som tidigare i historien har varit det viktiga, har idag istdllet ersatts av fokus pa de aktiviteter
som utfors. Detta kan utgora en 6kad risk for slitage och skador pa naturen vilket i sin tur stéller &n
hogre krav pa att allemansritten beaktas, speciellt nar det galler organiserat friluftsliv
(Naturvardsverket 2, 2009).

Det finns ett antal omraden som utmaérker sig av de allemansrattsliga markerna i Dals-Ed. Kommunen
har tillrdttalagt ett antal platser for friluftsliv dar badplatser och motionsleder &r nagra av de
viktigaste. Tva av badplatserna ar beldgna kring sjon Lilla Le, som omges av tatorten Ed, och en tredje
i utkanten av samhallet. Sedan finns ytterligare tre utspridda i kommunen (Dals-Eds kommun, 2005).
Vid motionsgarden Tavlan finns det ett omrdde med vandringsstrak och ett 2,6 km langt elljusspar
som &r tant aret om. P3 vintern finns hér, vid tillracklig snoméangd, iordninggjorda skidspar med
slingor upp emot 22 km. Har finns dven tillgang till omkladning, dusch och bastu (Vastsverige, 2010).
Ett annat viktigt omrade &r sjon Stora Le som ar en del av Dalslands kanals sjosystem med naturskéna
vattenvagar och mycket goda kanot- och fritidsbatsleder. Sjon och dess omgivningar ar dven av
riksintresse for friluftslivet®. Sjon har dessutom en artrik fiskfauna och i omgivningarna finns dven
manga hotade fagelarter (Dals-Eds kommun 2, 2003).

2.3.3 Skyddade naturomraden

Naturreservat

Det finns cirka 3500 naturreservat i Sverige vilka idag utgor den storsta andelen skyddad mark i
landet. Det ar Lansstyrelserna och kommunerna som kan bilda naturreservat pa mark som &gs
antingen av staten, kommuner, bolag eller enskilda personer (Naturvardsverket 3, 2010).
Naturreservat ar omraden som skyddas med stod av miljobalken i syfte att bland annat bevara
biologisk mangfald, varda och bevara vérdefulla naturmiljoer eller tillgodose behov av omraden for
friluftsliv (Nationalencyklopedin 7, 2010). | Dals-Ed finns &tta naturreservat. Dessa dr Ang, Ed (kallas
dven for Skansen efter den lilla befastning som ligger strax utanfor omradet), Bokullen,
Borgelemossarna, Gra kulle, Furustad, Klovsten och Stora Tingvallamossen. Tva av dem, Skansens och
Angs naturreservat, finns i anknytning till Eds tatort.

Naturreservatet Ang hyser stora geologiska naturviarden och Dalslands stora sammanhingande
fornlamningsomrade (Lansstyrelsen Vastra Gotalands Lan 3, 2009). Skansen ar ett litet reservat mitt
inne i Eds tatort. Det ar en lummig l6vskogsbevuxen ravin i sluttningen ner mot Stora Le

® F6r att ett omrade ska bli ett riksintresse for friluftsliv maste det ha stora friluftsvirden (pa grund av sarskilda natur- och
kulturkvalitéer), variationer i landskapet (manga olika svenska landskapstyper skall vara representerade) och allmanheten
skall ha god tillgénglighet till omradet. Dessutom skall det kunna goéras attraktivt for bestkare fran hela landet, kanske dven
fran utlandet (Naturvardsverket 2, 2007).



(Lansstyrelsen Vastra Gotalands Lan 1, 2009). Bokullen ar ett skogsomrade vid sjon Stora Les vastra
strand. Det &r ett av de fa storre kvarvarande exemplen pa de naturskogar som ursprungligen fanns i
nordvastligaste Dalsland. | detta omrade finns det inga friluftsanordningar upprattade for besékande
(Vastkuststiftelsen 1, 2010). Borgelemossarna ar ett hogt belaget och orort vatmarksomrade med rikt
fagelliv och en pataglig kédnsla av vildmark (Vastkuststiftelsen 2, 2010). Naturreservatet Furustad vid
sjon Stora Les Ostsida hyser botaniskt vardefulla odlingsmarker. Dock haller omradets aker- och
ngsmark pa att vaxa igen. Reservatet nas enklast via sjon da ingen bra vag leder fram till platsen
(Vastkuststiftelsen 3, 2010).

Naturreservatet Gra kulle ar belaget cirka 15 km norr om Ed, pa sjon Stora Les 6stsida. Omradet
utgors av en cirka tva kilometer lang stracka med branta strander med ett flertal sma tvargaende
raviner. Omradet &r mindre tillgangligt fran landsidan och utnyttjas darfor nastan uteslutande av
batburna besdkare, framst kanotister (Ladnsstyrelsen Vastra Goétalands Lan 2, 2009). Mellan sjoarna
Stora Le och Lelang, néra gransen till Bengtsfors kommun ligger Klovstens naturreservat. Omradet
har ett rikt djur- och vaxtliv som utgors i huvudsak av dldre gran- och tallskog. Enligt Lansstyrelsen i
Véastra Gotaland utnyttjas omradet endast i liten utstrdckning till friluftsliv. Omradet kan nas genom
en liten skogsvag som leder fram till en vandplats 6ster om reservatet (Lansstyrelsen Vastra
Gotalands Lan 1, 2010). Tingvallamossen &r en av Dalslands stérsta myrar’ och &r beldgen sydost om
tatorten Ed. Det centrala partiet dr en riktig hogmosse och ute pa myren finns flera 6ar och
myrholmar. Fagellivet pa Tingvallamossen ar ovanligt rikt. P& mossen finns ingen vandringsled men
for den som kan utféra en egen vandring s skall det vara val vart besvaret (Vastkuststiftelsen 4,
2010). Omradet ar aven ett riksintresse for naturvard samt ett Natura 2000-omrade (Dals-Eds
kommun 2, 2003).

Nationalpark

En annan typ av skyddat naturomrade ar nationalpark vilket Naturvardsverket menar att det ar det
finaste ett naturomrade kan bli, ett naturarv som sparas at oss och kommande generationer for att
besdka och bevara. Det ar staten som dger all mark i en nationalpark, som skall utgoras av sa kallade
representativa landskapstyper. Dessa bevaras i naturligt tillstand och ska kunna ge starka
naturupplevelser och skyddas genom bestdammelser i miljobalken. | Sverige finns 29 nationalparker
och en av dessa ar Tresticklan som ligger i Dals-Eds kommun (Naturvardsverket 2, 2010).

Tresticklan ar den storsta vaglosa och obebyggda skogstrakten i sodra Sverige. Nationalparken &r 30
kvadratkilometer stort och inrdttades 1996 (Naturvardsverket 3, 2009). Djur och vaxtlivet ar inte
speciellt rikt, men har finns gles tallskog och rikligt med mossor och lavar. Man kan &aven se
barrskogsfaglar som tjader, orre och jarpe. Vandringar i parken gors enklast i en nord-sydlig riktning
da sprickdalslandskapet férsvarar vandringar i 6st-vastlig riktning. | detta landskap finns sdnkor med
sjéar och myrar och fran parkens hogsta punkt Orshéjden har man bra utsikt at alla hall. Namnet pa
nationalparken kommer fran "trestickel", som betecknar nagonting som har tre spetsar, och kommer
fran omradets storsta sjo Stora Tresticklan. (Lansstyrelsen Vastra Gotalands Lan 2, 2010).

7 Vatmark med torvbildning (Nationalencyklopedin 5, 2010).

10



3 Teori och kunskapsoversikt

3.1 Introduktion

Detta avsnitt ger en kunskapsoversikt samt en bakgrund till de teorier och begrepp som ligger till
underlag for uppsatsen. Det handlar om friluftsliv, tillgdnglighet och atgarder for att oka
tillgangligheten till naturpridglade omraden. Begreppen friluftsliv och tillganglighet kan vara
vardagliga och svara att definiera pad grund av deras vida anvdndning. Dessa kommer darfor endast
att diskuteras for att ge en forstaelse for hur begreppet kan komma att anvandas, och vad begreppen
kan relateras till i denna uppsats.

3.2 Friluftshiv

3.2.1 Begreppet natur

For att overhuvudtaget kunna belysa friluftslivet bor inneborden av ordet natur forst forsoka
preciseras. Begreppet ar dock mycket svardefinierat och eftersom det ar svart att sitta ramar pa ett
sadant vardagligt begrepp sa fungerar denna diskussion om natur mer som en guidning i begreppet
an en definition. Enligt Nationalencyklopedin en rad olika betydelser. Den vanligaste nutida
betydelsen sags vara:

”... den av mdnniskor (relativt) opdverkade yttre naturmilién” (Nationalencyklopedin 6, 2010).

Nar friluftsliv diskuteras podngteras ofta betydelsen av kontakt med den ”fria naturen” som ofta ses
som det totala dar vi sjalva, var kultur och allt vad var kultur har skapat, rdknas som delar av den
(Sandell & Sorlin, 2008). Under senare tid har miljo blivit ett ord som anvands i stérre utstrdackning,
inte minst nar paverkan och nedsmutsning kommer pa tal. Detta har gjort att begreppet natur har
fatt en starkare pragel av det som anses vara ren vildmark och kan ses som den del av omgivningen
som inte ar skapad av manniskan (Nationalencyklopedin 6, 2010). Men for att fora diskussionen
vidare sa har vi tittat ndrmare pa forskningsprogrammet "Friluftsliv i forandring" och deras nationella
enkatundersokning. Har fragar de specifikt vad folk uppfattar som natur, och de flesta tycks anse att
skogar, fjall samt sjoar och hav ar natur. | ratt stor utstrackning ansags dven att landskapstyper som
badstrander, beteshagar, akrar och elljusspar vara det. Daremot ar fotbollsplaner, golfbanor och
liknande det som manniskor i minst utstrdckning anser vara natur i forhallande till de tidigare
namnda exemplen (Fredman et al, 2008a).

Vad avses vara natur skiljer sig mellan individer och sammanhang, vilket gor att det i denna uppsats
inte kommer att refereras till en bestamd definition. Darfor refererar begreppet framst till
allemansréttliga omraden utanfor sammanhallen bebyggelse, vilket dven inkluderar skyddade
naturomraden. Vi har i uppsatsen valt att kalla dessa omraden fér naturpréglade omrdden i den
utstrackning det har varit mojligt.
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3.2.2 Begreppet friluftsliv

Inneborden av friluftsliv kan, precis som begreppet natur, variera fran kélla till kalla. Det anvands
ocksa mer sjalvklart inom vissa grupper an inom andra. Men sjalva utgangspunkten &r frigjordhet
fran vardagen bade i tiden (da det ska vara fri tid) och i rummet (da det ska ske pa en annan plats an
dar vardagen utspelar sig). Friluftslivets kdrna bestar av materiell enkelhet och naturupplevelser
(Sandell & Sorlin, 2008). Nationalencyklopedin férklarar begreppet friluftsliv valdigt allmant som:

"Verksamheter ute i det fria" (Nationalencyklopedin 4, 2010).
Naturvardsverket anvander ofta en annan, tydligare men nedkortad®, definition av friluftsliv:

”... vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppnd miljombyte och naturupplevelse utan
krav pa prestation eller tévling...” (Naturvardsverket, 2006).

| den nationella enkdtundersékning som forskningsprogrammet "Friluftsliv i forandring" gjort
undersoktes vad manniskor uppfattar som friluftsliv. Den visar att vandring i skog och mark samt
fidllvandringar ar de aktiviteter som nastan alla anser vara friluftsliv, foljt av kajakpaddling och
fagelskadning (Fredman et al, 2008d). Manga manniskor i landet har ocksd tillgang till en
fritidsbostad pa nagot satt vilken har visat sig vara en viktig plats for naturupplevelser, dd manga
agnar sig at friluftsrelaterade aktiviteter under sina vistelser dar (Fredman et al, 2008c).

| denna uppsats har det dels tagits hansyn till hur andra definierar friluftsliv men dven att det passar
in i studiens geografiska kontext (att det skulle finnas mojlighet att utdva friluftsaktiviteten inom
kommunens granser) och syfte. Begreppet innefattar har de aktiviteter som utfors pa fritiden och
darfor inte aktiviteter i samband med arbete, studier eller liknande. Det innefattar heller inte
"hemmaarbete” sasom tradgardsskotsel. Ett problem med begreppet friluftsliv &r ocksa att det ofta
ar i granslandet till andra aktiviteter, sdsom sport eller aktiviteter relaterade till arbete eller studier.
Skillnaden mellan sport och friluftsliv kan vara ganska otydlig men for att skilja dem at kan det sagas
att friluftslivet framst sker for upplevelsens skull, medan idrottsutévandet sker i tavlingssammanhang
eller har en koppling till nagon typ av prestation (Statistiska Centralbyran, 2006).

3.2.3 Friluftslivshistoria

Intresset for naturpraglade omraden som rekreationskélla 6kade markant under 1800- och 1900-
talen (Nationalencyklopedin 6, 2010). Runt sekelskiftet 1900 handlade friluftslivet mycket om
individuella prestationsideal och inspirerades av vetenskapliga expeditioner. Det boérjade aven
formas en ny bild av Sverige dar naturen var viktigare an nagonsin. Friluftsliv var dock ingenting for
alla utan var nagot som i férsta hand utdvades av den vilbadrgade eliten (Sandell & Sérlin, 2008).
Senare under mellankrigstiden vaxte det fram ett mer kollektivt och folkhemsinspirerat intresse att
ge alla medborgare tillgang till friluftslivets rekreationsmadjligheter, vilket ledde till att friluftslivet
demokratiserades gallande bade klass och kon. Tiden efter andra vérldskriget innebar en kraftig
allman valfardsstegring i Sverige. Fritiden utvidgades samtidigt som mdjligheterna att resa tkade,
inte minst pa grund av bilarnas snabbt vaxande antal. Fjarrlandskapet kom i fokus pa narlandskapets

® Den fullstandiga beskrivningen: “Med friluftsliv menas vistelse och fysisk aktivitet utomhus fér att uppnd miljéombyte och
naturupplevelse utan krav pd prestation eller tévling. Friluftsliv kan utévas utan krav pG avancerad utrustning eller krav pd
sdrskilda anldggningar. Friluftsliv som utévas i samband med semester eller under 6vernattning utanfér bostadsorten ingdr
dven i begreppet turism” (Nationalencyklopedin 6, 2010).
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bekostnad (Sandell & Soérlin, 2008). | och med den allt mer hektiska konsumtionskulturen pa 1960-
och 70-talen blev friluftslivet en del av detta. P& 1950-talet kom idén att anldgga sarskilda
motionsspar i tatortsnara naturmiljder, och under 1960- och 70-talet anlades ett stort antal spar i
narheten av tatorter. Friluftslivet fick ocksa en ny ingang med en miljépedagogisk for att skapa en
battre forstaelse och relation till naturen, inte minst for barn. Friluftsframjandet har genom tiderna
haft olika kampanjer for att framja traning och rérelse utomhus. De hade fran 1985 och framat en
framgangsrik satsning pa ”1 ur och skur — férskolor” samt “Mulleférskolor” (Sandell & Sorlin, 2008).

Det nutida friluftslivet &ar kopplat till, och beroende av alltifran enkla vandrings- och cykelleder,
motionsspar och anldggningar i tatorternas narmiljder till ett natverk av transportsystem,
boendeservice- och aktivitetsanldggningar i fjarromraden (Sandell & Sérlin, 2008). | borjan pa 2000-
talet forstarktes inriktningen pa individuell upplevelsemaximering och en mer pataglig upplésning av
traditionella begransningar nar det galler resursforbrukning och platsbundenhet. Fér de som har rad
finns det allt storre maojligheter géllande vad som kan géras och farre begransningar var dessa kan
utfoéras (Sandell & Sorlin, 2008). Dessutom blir det nutida svenska samhallet alltmer hogrorligt och
mangkulturellt, inte minst nar det géller naturturism och friluftsaktiviteter (Sandell & Sorlin, 2008).
Det borjar ocksa utvecklas en allt tydligare tendens att utifran fran aktiviteten (exempelvis bad eller
klattring) forsoka kontrollera det tidigare okontrollerade (exempelvis vattnets temperatur eller
bergsvaggens klatterfasten). Friluftslivet pa senare tid har till viss del dven boérjat handla om
specialiserad hogteknologisk utrustning, kommersialisering och ”aventyrsinriktning”. Aven om det
breda och enkla friluftslivet fortfarande ar en viktig del for stora befolkningsgrupper sa borjar det
synas en 6kad diversifiering mellan dessa. Detta kan resultera i nya orattvisor och ojamlikheter i fraga
om tillganglighet, dar allt fler kan stangas ute (Sandell & Sorlin, 2008).

3.2.4 Betydelsen av friluftsliv

Att vistas i naturpraglade omraden kan ha stor paverkan pa oss manniskor, och manga kdnner lugn
och en viss tillhorighet till dessa nar de rér sig i opaverkade miljder. Men det &r viktigt att papeka att
friluftslivet har olika betydelser for olika individer och skiljer sig mellan alder och kén och dven mellan
tid och rum.

Naturmotet

Naturupplevelse och utbyte av friluftsliv vilar pa ett invecklat samspel mellan forvantningar,
individens mal fér en aktivitet och den upplevelse den aktuella miljon erbjuder (Emmelin, 1997).
Utomhusvistelse géor manga manniskors vardag mer meningsfull och nagot som ofta lyfts fram ar att
naturumgéange bidrar till att 6ka forstaelsen for manniskans samhérighet med naturpraglade miljoer
(Fredman et al, 2008b). Vilken typ av omrade man foéredrar varierar men manga foredrar den mer
eller mindre manniskopraglade naturen framfor den ”vilda naturen”. Vissa manniskor, som framst
vistas i kulturbetonade omraden, sadger sig vara radda infor vildmarken eller osdkra pa sin egen
formaga att klara sig dar (Emmelin, 1997) .

Nagra av de viktigaste anledningarna for att dgna sig at friluftsliv ar att utova fysisk aktivitet, uppleva
avkoppling, vara nara naturpraglade omraden, samt att umgas med familjen. Dessa skiljer sig dock
mellan vardag samt helger och langre ledigheter. Fysisk aktivitet betraktas som det centrala motivet
pa vardagar, medan avkoppling och att vara nara naturen blir de mest framtrddande motiven under
helger och ledigheter. Social samvaro framtrader ocksa tydligt som ett viktigare motiv under
ledigheter och helger (Fredman et al, 2008b).
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Anledningarna till varfor ett visst omrade besdks varierar starkt mellan bestkare. Vissa kommer for
att utova speciella aktiviteter och andra for att uppleva omradet i sig. Men fér manga ar det ocksa en
kombination av dessa (Naturvardsverket, 2005b). Det finns undersdkningar som gjorts i Fulufjallets
och Tyrestas nationalparker som visar att det for manga &r upplevelsen av lugn och ro, vackra
omraden, vildmark och att dessa inte dr nedskrdpade som &ar av stor betydelse for besoket.
Kommunikationer, geografisk narhet och méten med andra manniskor spelar har mindre roll for
besoket (Naturvardsverket, 2005b).

Folkhalsan

Pa senare ar har sambandet mellan friluftsliv och halsa borjat uppmarksammas allt mer. Forskning
har visat att exponering for naturmiljoer inverkar positivt pa bade fysisk och psykisk hélsa oavsett
alder, kon eller socioekonomisk status (Henningson, 2008). Natur- och friluftsupplevelser har en
allmant avstressande effekt och det ar fér manga en viktig kraft- och inspirationskalla som skapar
livskvalitet (Sandell & Sorlin, 2008). Det ar inte bara den fysiska aktiviteten som paverkar utan dven
sjalva gronskan och vaxtligheten har visat sig ha en positiv effekt pa koncentrationsférmagan samt
tillfriskningsprocessen efter sjukdom och skador. Studier har dven visat att naturprdglade omraden
kan vara terapeutiska och lindra radsla, dngest, aggressivitet och passivitet (Henningson, 2008).
Andra understkningar visar ocksa att det ar viktigt for manniskan att dessa omraden finns dar som en
mojlighet att kunna bedriva friluftsliv. Manga tror annars att deras hélsa skulle bli sdmre
(Naturvardsverket 3, 2008). Friluftslivet har i sin helhet en hel rad ekonomiska effekter da den som
sagt framjar folkhalsa och livskvalitet och darmed kan minska sjukskrivningar (Naturvardsverket,
2005b).

Betydelsen for olika befolkningsgrupper

Utovandet av fritidsaktiviteter férandras naturligt genom livsprocessen. Ungdomsaren innebar
vanligtvis ett fysiskt rorligt liv med gott om tid att utdva olika slags friluftsaktiviteter. Genom
familjebildningen andras férutsattningarna for fritiden och de férut sa sjalvklara fritidsaktiviteterna
kan inte langre fa kosta lika mycket vare sig i tid eller i pengar. Under alderdomen intrader ofta
hélsoproblem och olika slags funktionsnedsattningar som férandrar forutsattningarna. Fritiden kan
da bli mer inriktad mot stillsammare aktiviteter. Samtidigt ar det kanske férst pa aldre dar som det
finns tid och pengar for att utdva vissa aktiviteter (Statistiska Centralbyran, 2006). Matningar som
tidigare gjorts visar dven att manniskor ror sig mer i skog och mark desto aldre de blir (Henningson,
2008).

De grupper som ar ute minst i naturpraglade omraden ar dels ensamstaende utan barn och sarskilt i
aldern 16-24 ar, samt invandrare (Henningson, 2008). Det ar nagot fler man an kvinnor som utdvar
friluftslivsaktiviteter sasom fritidsfiske, jakt, fjallvandring, 16pning i motionsspar eller att de aker
langfardsskridskor. Aktiviteter som kvinnor dgnar sig at i hogre grad dn méan ar att ndjespromenera
och att stréva i skog och mark (Statistiska Centralbyran, 2006). De skillnader som finns mellan konen
sags till viss del vara kopplade till hur fysiskt krdvande aktiviteterna ar, desto mer fysiskt krdavande -
desto hogre grad man. Skillnaderna forklaras ocksa med vad som &r historiskt maskulina aktiviteter
sasom jakt och fiske. En ytterligare forklaring bestar i att konceptet fritid passar samre for kvinnor dn
méan da familjesituationen kan hindra dem att delta i fritidsaktiviteter da de anses ha storre
familjeansvar dn méannen (Naturvardsverket, 2005b). Med andra ord behaller de traditionellt
kvinnliga och manliga fritidsaktiviteterna fortfarande sina positioner (Statistiska Centralbyran, 2006).
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Den tatortsnara naturens inverkan

Naturpraglade omraden i tatorten ar viktig bade for manniskor, vaxter och djur samt att den hjalper
oss dven med viktiga ekosystemtjanster®. Historiskt sett har stadsbor i Sverige ofta varit beroende av
sitt ndra omland och bruket av och forhallningssatten till dessa ndromraden har ibland dven speglat
den radande synen pa natur, rorelse och halsa (Sandell & Soérlin, 2008).

| den nationella enk&t som forskningsprogrammet "Friluftsliv i forandring gjort ser man att manga
svarat att de genom sin vistelse i narnaturen far en battre kinnedom om sin egen hemmiljo, vilket i
sin tur ger en Okad trygghetskansla (Fredman et al, 2008b). | dag bor cirka 85 % av Sveriges
befolkning i eller i narheten av stdder och tatorter. De naturprédglade omradena kring dessa ar
saledes de som majoriteten av befolkningen kommer i kontakt med, vardagsnaturen. Studier visar att
desto narmare manniskor har till parker och naturprédglade omraden, desto troligare ar det att de tar
dig dit. Ligger dessa omraden langre bort dn en kilometer minskar foljaktligen motivationen att
besdka den (Naturvardsverket 3, 2008). Darfor blir det allt viktigare med den bostadsnéra
naturkontakten och numera gar det att urskilja ett 6kat intresse for “tatortsnara skogar” och
"grénplanering” (Sandell & Sorlin, 2008). Dock ar exploateringstrycket pa den tatortsnara naturen
ofta stort (Naturvardsverket 3, 2008).

Den skyddade naturens inverkan

Det &r till viss del oklart vilken betydelse de skyddade naturomradena, i form av nationalparker och
naturreservat, har for manniskor. Emmelin (1997) menar att det inom den svenska naturvarden finns
en fokusering pa naturvetenskapliga kriterier for urval av skyddsvarda naturomraden. Fokus har till
exempel hamnat pa olika skogs- och vatmarksbiotoper som kanske inte alltid har sa stor
attraktionskraft pa sa kallat vanligt folk. Det har forenas med en forhoppning fran naturvardens sida
om att de skyddade omradena ocksa skall vara en resurs for friluftslivet. Till detta kommer dven en
uppfattning om att det som framst hindrar folk fran att bruka de kvalificerade och skyddade
naturomradena &r brist pa information, snarare &n bristande intresse hos stora grupper. Att i
planering for rorligt friluftsliv utga ifran att aktivteter krdver omraden enligt ovan namnda kriterier ar
hogst tvivelaktigt, menar Emmelin (1997). Tillgdnglighet, service, rikedom pa upplevelser,
information och liknande har troligtvis en storre betydelse for en mycket stor grupp manniskor
(Emmelin, 1997).

Vidare diskuterar Emmelin (1997) att det tycks finnas en utbredd forestdlining om att
nationalparkstatus har stor betydelse for besdkare. Enligt honom ar detta dock inget som forefaller
sig vara grundat pa empiriska undersékningar. Betydelsen av statusforandring pa ett omrade ar
egentligen ganska oklar. Att ett omrade har reservatsstatus behover inte heller betyda att det ar kédnt
for sin natur. De omraden som skyddas i reservat, och i viss man skulle kunna siagas vara de mest
vardefulla, verkar overlag inte ha inte ha nagon sarskilt stor dragningskraft pa stora grupper
manniskor (Emmelin, 1997).

Naturvardsverket diskuterar ocksa skyddade naturomraden och dess betydelse fér utévande av
friluftsliv. De menar att dessa framst ar viktiga i lander dar de naturpraglade omraden generellt inte
ar tillgéngliga pa det sattet som de ar i Sverige genom allemansratten (Naturvardsverket, 2005b). Det
finns dock empiriska undersdkningar, besOokarundersokningar som gjorts i Fulufjallets
nationalparksomrade, som visar pa att skyddade omraden ar av speciell betydelse for manniskor.

° Ekosystemtjanster ar de tjanster som naturen tillhandahaller och som manniskan &r direkt beroende av
(Nationalencyklopedin 2, 2010).
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Undersokningarna ar gjorda bade fére och efter nationalparksbildningen som tillkom 2002.
Sommaren 2003 besoktes Fulufjallet av 39 % fler personer an ar 2001. N&stan hela 6kningen hade
skett i de mer tillrdttalagda delarna av nationalparken (Naturvardsverket, 2005a). Undersékningarna
visar ocksa att av Fulufjillets besdkare 2003 kom 10-15 % till omradet just for att det ar en
nationalpark. Vidare ansag en majoritet av de tillfragade att titeln nationalpark 6kar Fulufjallets varde
for besdkare och den omgivande bygden (Naturvardsverket, 2005a).

3.3 Tillganglighet

3.3.1 Introduktion

Det finns manga olika anvdandningsomraden for begreppet tillginglighet och darmed flera olika
aspekter och definitioner sa som fysisk, social och ekonomisk tillganglighet. Det ar inte en bestdmd
enhet, som pa nagot latt satt gar att méata eller rédkna, utan nagonting hogst subjektivt utifran var och
ens uppfattning, erfarenhet och beddémning. Tillgdnglighet ar den geografiska definitionen av
mojligheter, mojligheter som manniskor har att delta i nédvandiga eller "eftertraktade” aktiviteter
(Muhammad, 2006). | ett geografiskt sammanhang kan tillganglighet definieras som:

“the potential for interaction, both social and economic. It is determined by the spatial
distribution of potential destinations, the ease of reaching each destination, and the
magnitude, quality, and character of activities in each destination” (Muhammad, 2006, s. 3).

De traditionella definitionerna av tillganglighet fokuserar dock pa fysisk narhet, i vilka det finns tre
tillvagagangssatt for att mata tillgdnglighet. De &r de restriktionsbaserade, attraktionsbaserade och
nyttobaserade. | alla tre synsatten antas det att det ar det fysiska avstandet som styr de rumsliga
valen och darfor ocksa tillgangligheten (Muhammad, 2006).

3.3.2 Fysisk och mental tillgianglighet

Nar Naturvardsverket skriver om satt att tillgdngliggora naturpraglade omraden anvander de tva
typer av begreppet tillganglighet, den fysiska respektive den mentala tillgdngligheten. Dar handlar
den fysiska tillgdngligheten om hur goda kommunikationerna, bade i anslutning och fram till
omradet, ar genom till exempel parkeringar eller kollektivtrafik. Men det handlar dven hur omradet
ar utformat med avseende pa gang- och cykelvagar, bankar, spanger, friluftsanordningar, toaletter
och andra faciliteter. Aven skyltning som visar var folk kan réra sig och pa vilket sitt samt vad det &r
for typ av omraden som finns att tillga, ar saker som kan paverka tillgdngligheten. (Naturvardsverket
1, 2008).

Den mentala tillgdngligheten och dess hinder kan vara psykologiska eller bero pa faktorer som bland
annat trotthet, familjesituation, kostnader, brist pa anlaggningar, handikapp eller alder. Om det éar
svart att ta sig till en plats, till exempel pa grund av langa avstand eller restider, 6kar det inre
motstandet mot att ens forséka (Naturvardsverket, 2005b). Mental tillgdnglighet kan dven handla om
hur individer uppfattar olika omraden, om de kanns osdkra eller ar daligt skotta. Vana
friluftsmanniskor med erfarenhet kanske inte upplever samma mentala hinder medan de med
mindre vana som kan kdnna sig hindrade om forutsadttningarna for dem inte ar de ratta. Dessa
aspekter har séllan enskild effekt utan upptrader nér flera av dessa sammanfaller och kan da paverka
tillgangligheten (Naturvardsverket 1, 2008). | den nationella enkdtundersokning som
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forskningsprogrammet "Friluftsliv i forandring" presenterade 2008 framgick det till exempel att brist
pé tid var ett stort hinder for friluftsaktiviteter. Aven familjesituation framstar som en viktig orsak.
Brist pa kunskap, utbildning, mod eller att aktiviteterna ar alltfor fysiskt krdvande ansags inte vara av
sa stor betydelse som hinder for att utéva friluftsliv (Fredman et al, 2008b).

Vagarnas paverkan pa den fysiska tillgangligheten

For att na ut till olika omraden i kommunen kan man behdva anvédnda sig av viagnatet. Detta bestar
av tva kategorier av vagar, allmdnna och enskilda. De allmanna ags och skots av staten, medan
enskilda vagar kan dgas av fastighetsagare, andra markagare eller féreningar av olika slag (Vagverket,
2009 ; Nationalencyklopedin 3, 2010). Eftersom enskilda vagar inte dgs av staten kan det férekomma
vissa regleringar pa denna typ av vag. Till exempel motortrafik (sasom bil, motorcykel, traktor och
terrdngskoter) kan innebdra stort slitage pa véagen och det &r upp till markdgaren om denne vill
forbjuda motortrafik pa sin vag om slitaget blir for stort (dgaren skall inte behodva bekosta
underhéllet fér utomstdende trafik). Agaren kan dock inte hindra folk som fiardas med cykel, hast
eller till fots att utnyttja viagen. Ofta anvander markagaren sig av skyltar for att upplysa om ett
motorforbud eller ibland en vagbom for att stanga tillgangen till vagen. Skyltar eller bommar far dock
inte sattas upp utan ett godkdnnande fran kommunen. Om &garen till vagen dessutom far stats- eller
kommunalbidrag skall vagen normalt hallas 6ppen och far endast stingas under sarskilda
forhallanden som till exempel tjallossning. Gallande parkering vid vagen sa galler samma regler som
vid parkering vid andra vagar. Vissa regleringar och restriktioner kan sattas upp av markagaren till
exempel var de vill tillata eller férbjuda parkering. Detta skall dock ske genom lokala trafikforeskrifter
och forbud mot parkering ar endast tillatet att pavisa under vissa villkor som anges i lagforskrift
(Naturvardsverket 1, 2009).

3.3.3 Rorlighet

Begreppet rorlighet, eller mobilitet, som ar direkt kopplat till tillganglighet syftar pa formagan att ta
sig mellan olika aktiviteter eller platser (Hanson, 2004). Det finns dven har olika anvdndningsomraden
av begreppet och det anvands ofta inom transportstudier, men &dven inom andra typer av
kommunikation som till exempel virtuell kommunikation (Gil Sola, 2009). Fysisk rorlighet ar
nodvandigt for var existens da vi behdver rora oss for att finna de resurser vi kraver fér att kunna
Overleva, men dven for social interaktion. Rorlighet hjalper oss att nédrvara vid platser langt bort pa
kort tid (Hagerstrand, 1992). Den individuella rorligheten har med bilen véxt explosionsartat och ar
idag en vanlig dgodel i den industrialiserade varlden. Rorlighet med bil har nastan blivit en mansklig
rattighet. Manga menar att bilen och flyget har 6kat den personliga friheten och vidgat den mentala
horisonten (Hagerstrand, 1992).

Olika fritidsaktiviteter, som i detta fall ar kopplade till friluftsliv, krdver att individer ror sig i olika
utstrackning. Utifran detta gar det att dela in méanniskor i tre grupper utifran den rorlighet deras
aktiviteter krdver. Den forsta gruppen ar de hemaktiva som utfor alla sina fritidsaktiviteter i bostaden
och har en Iag rorlighet. Den andra gruppen ar de naraktiva som ar aktiva i naromradet runt
bostaden, och bestar av dem som forflyttar sig 0-5 km fran hemmet nar de utfor fritidsaktiviteter.
Denna grupp forflyttar sig ofta till fots eller med cykel. Den tredje och sista gruppen ar de individer
som kallas fjarraktiva, vilka ar aktiva i fjarromraden och gor forflyttningar langre dan 5 km fran
hemmet vid fritidsaktiviteter. Denna grupp ar oftast resursstark och ar till stor del beroende av bil
under fritiden (Sandell & Sérlin, 2008). | denna studie kommer inte personer i den grupp som klassas
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som hemaktiva inga, da aktiviteter i hemmet inte klassas som friluftsliv. Begreppet friluftsliv
diskuteras ytterligare i teoriavsnittet om friluftsliv.

Rorligheten hos olika befolkningsgrupper varierar. SIKAs (2007) undersékning av resvanorna mellan
2005-2006 visar att man ror sig ca 45 km och 72 min per dag och person medan kvinnor ror sig 39 km
och 69 min per dag. Detta innebéar att man och kvinnor ror sig ungefar under lika lang tid men
mannen avverkar en langre stracka (SIKA, 2007). Vilket kan indikera att man har storre rérlighet an
vad kvinnor har.

Tillgdngligheten paverkas mycket av rorligheten, vilket innebar att om avstdndet mellan olika
aktiviteter 6kar sa paverkas tillgangligheten alltmer av vilken rorlighet som finns. Detta da rorlighet
kan ses som en konsekvens av att individer tvingas att réra pa sig for att na vissa aktiviteter som till
exempel om en narbeldagen motionsanlaggning ersatts med en som ligger langre bort. Samtidigt kan
Okad rorlighet for vissa, till exempel de som har tillgang till bil, minska tillgangligheten fér de som
saknar tillgang till bil, da aktiviteter kan laggas langre bort eftersom det finns en hogre rorlighet hos
vissa delar av befolkningen (Hanson, 2004).

3.3.4 Tidsgeografi, hinder och restriktioner

Det enklaste sattet att placera fysisk rorlighet i sitt sammanhang ar att prata om det i termer om tid
(Hagerstrand, 1992). Det ar vikigt att forsta att platser inte bara har ett rumsligt lage, utan dven ett i
tiden, och dessa tva ar svara att separera.

Inom tidsgeografin®® antas det att manniskors aktiviteter &r begrinsade av olika hinder och
restriktioner. Att det kan finnas personliga faktorer som paverkar mojligheterna att delta i olika
aktiviteter. Dessa hinder gar att dela upp i tre grupper; kapacitets-, kopplings- och
styrningsrestriktioner (Miller, 2007).

Kapacitetsrestriktioner handlar om mansklig kapacitet och hur olika transporter, andra hjalpmedel
eller anlaggningar kan paverka manniskors mojligheter att delta i olika aktiviteter. Till denna typ av
restriktion hor vara grundlaggande behov sasom att dta och sova men dven var personliga kapacitet
som kan handla om vilka olika férmagor vi har samt vilket typ av utrustning vi har att tillga (Miller,
2007).

Vissa aktiviteter kan krdva att en person behover traffa en eller flera andra personer for att kunna
utféra denna. Att fysiskt behdva sammanféra resurser, material eller individer pa en och samma plats
vid en och samma tidpunkt ses som en kopplingsrestriktion. For att till exempel aka vattenskidor
behdver man vara tva personer pa samma plats vid samma tidpunkt, eller fér att paddla kanot kan
det vara enklare om man ar tva. Har kan ocksa de personliga kapacitetsrestriktionerna spela in om
personen ifraga till exempel saknar vanner att paddla kanot med. Att vara flera personer pa samma
plats men vid olika tidpunkter kan ocksa vara en kopplingsrestriktion, det vill sdga att aktiviteten kan
genomforas pa en bestamd plats men deltagarna behover inte vara dar vid samma tidpunkt (Miller,
2007).

Restriktioner som beror regler och lagar kallas for styrningsrestriktioner. Det kan handla om att
personer vid vissa tidpunkter och tillfdllen inte har tillgang till vissa omraden eller aktiviteter, att det

1o Tidsgeografin som kunskapsomrade och synsatt utvecklades av professor Torsten Hagerstrand vid Lunds Universitet.
Tidsgeografin beskriver hur parallella processer paverkar varandra och en grundlaggande utgangspunkt &r att tid och rum ar
tva oskiljaktiga dimensioner (Nationalencyklopedin 8, 2010 ; Lunds Universitet, 2010).
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kravs speciella tillstand eller att olika aktiviteter bara ar tillatna under vissa forhallanden. Det kan
vara hinder i form av olika 6ppettider vilket kan hindra folk att utéva aktiviteter vid vissa tidpunkter.
De maste istdllet anpassa sig till dessa tider, vilket kan paverka hur vissa aktiviteter utférs och i vilken
omfattning (Miller, 2007). Ett exempel kan vara att det enbart ar tillatet att jaga och fiska vid vissa
tider eller platser under aret och att detta kraver tillstand. Att besoka allemansrattsliga marker
kraver ocksa att man foljer vissa riktlinjer eller bestammelser om hur man far vistas och nyttja dessa
omraden.

Forskning kring hinder inom friluftslivet har varit bristféllig (Naturvardsverket, 2005b). | Sverige har
forskningen kring hinder inom friluftslivet till stor del hamtats fran fritidsforskningen som ar ett
mycket bredare falt. Under framfor allt 1980-talet producerades flera studier vid Goteborgs
universitet med fokus pa forutsattningar och hinder inom fritiden, bland annat hos befolkningen i
Goteborgs och Karlskogas kommuner. Vid detta tillfalle konstaterades det bland annat att det saknas
bra material som handlar om hinder i saval den svenska som utldndska litteraturen
(Naturvardsverket, 2005b).

3.4 Atgdarder for att 6ka tillgingligheten

3.4.1 Naturforvaltning for friluftsliv

Forvaltning av naturpraglade omraden for friluftsliv kan framst sdgas vara en fraga om att styra
omradets utveckling mot vissa mal eller att hantera malkonflikter. Detta sker framst genom indirekt
styrning eller paverkan pad olika aktorer i omradet, snarare adn genom direkta atgarder
(Naturvardsverket, 2005b). Dock &r de atgarder vi lagger fokus pa den mer direkta delen av
forvaltningen. Dessa handlar om konkreta dtgarder och ingrepp bade i anslutning till och utanfor
sarskilda omraden, atgarder som i sin tur kan forbattra tillgéangligheten till naturpraglade omraden i
Dals-Ed.

Tillrattaldggande av naturpraglade omraden for friluftsliv kan ses som service for de som anvander
den eller som atgarder for att skydda omradena mot effekterna av ett for intensivt anvandande.
Bada motiven gar dock givetvis att sammanfora. Servicemotiven handlar bland annat om att gora
omraden tillgangliga for fler grupper, att undanrdéja olika fysiska hinder och att forbattra for dem som
redan anvander ett omrade (Emmelin, 1997). Med dessa servicemotiv som bakgrund ar det Iatt att
betona de fysiska sidorna av tillrattaldggandet, da de har en mer handfast karaktdr. Men en del
hinder dr ocksa mentala i form av kunskap, information och attityder vilket maste tas med i
forvaltningssammanhang (Emmelin, 1997). Det ar viktigt att sa tidigt som mojligt veta nagot om i hur
stor omfattning olika aktiviteter utovas, och vilka aktiviteter som kan tankas oka eller minska i
omfattning. Detta kan ge viktig kunskap for att planera samhallets insatser for att stodja olika typer
av utomhusaktiviteter, undanréja hinder (till exempel brist pa information och tillgédnglighet) eller for
att anpassa infrastruktur och utbudet av olika tjdnster och produkter (Fredman et al, 2008b).

3.4.2 Informationsspridning

Forr i tiden var samhdorigheten mellan manniskor och naturprédglade omraden tydligare genom att vi
direkt levde av vad dessa gav oss. | dagens samhalle lever de flesta av oss i tatorter och den nara
naturkontakten har darfor minskat. Darfor blir det extra viktigt att marknadsféra och informera om
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vardet och betydelsen av naturbesok (Svenskt friluftsliv, 2008). Sa ett viktigt alternativ till det fysiska
tillrattaldaggandet, ar information om naturprédglade omraden i form av naturvigledning eller
naturtolkning dar man ger den breda allmdnheten en beskrivning av olika omradens varden
(Emmelin, 1997). Information ska ocksa pa olika satt vara till for att vacka intresse for natur- och
kulturlandskapen samt ge en bild av mdjligheterna till friluftsliv (Svenskt friluftsliv, 2008).

Att sprida information via Internet blir for lansstyrelser, kommuner, intresseorganisationer och
kommersiella foretag en alltmer vanlig metod och det finns manga goda exempel pa portaler for
friluftsliv och naturpraglade omraden. Genom dessa kan intresserade hamta information om natur-
och kulturlandskapet och om de aktiviteter och arrangemang som finns att ta del av (Svenskt

|II

friluftsliv, 2008). Ett bra exempel ar Lansstyrelsen i Skane Lan som pa sin portal "Naturen i Skane”
gjort det samlade naturvardsprogrammet for lanet tillgangligt for alla. Dar presenteras beskrivningar
over alla omraden som klassificerats som sarskilt vardefulla ur natur- och kulturmiljésynpunkt, inte
bara pa lansniva utan aven pa kommunniva, med exempelvis fotografier och vagbeskrivningar. Har
kan man ocksa navigera sig fram och leta efter aktiviteter, naturguidningar, lattillgdngliga omraden

(Lansstyrelsen Skane Ldn, 2009).

Ytterligare satt att tillgangliggora friluftslivet och de naturprdglade omradena kan vara att pa en
webbsida lagga ut platsrelaterade guidningar/berattelser som gar att hamta till sin mobiltelefon (dar
intresserade kan ringa ett speciellt nummer och fa guidningen berattad) eller mp3-spelare. Dessa gar
sedan att lyssna pa nar man vill, men kanske dnnu viktigare ar att de gar att lyssna pa nar man ar ute
pa platsen. Det finns till exempel ett projekt som kallas for "Tillganglig Vastkust” som &r till for de
med funktionshinder, barnvagn eller fér alla som vill ta del av unika naturpréglade omraden pa ett
lattframkomligt satt. Projektet omfattar 30 stycken platser utmed vastkusten, som alla har
platsspecifika guidningar att tillga pa en webbsida (OnSpotStory).

3.4.3 Friluftsanordningar

Naturvardsveket har i en publikation tagit fram en véagledning kring for vad de kallar
friluftsanordningar med syfte att tillgdngliggbra naturprdglade omraden, berika besokarnas
naturupplevelser samt att minimera slitage i kdnsliga miljéer. Anordningarna ar till fér att sporra och
underlatta for manniskor att besoka friluftsanlaggningar, reservat och andra omraden som ar
avgorande for friluftslivet (Naturvardsverket, 2007a).

Sjalvklart ar det av stor vikt att det finns en genomtankt planering innan ett eventuellt arbete med
friluftsanordningar borjar. Atgarderna maste ocksa avgransas till omraden som det viljs att satsa pa
eller att de rangordnas, for det gar inte att utfora atgarder Gverallt pa samma gang. For att styra
atgarderna kan en sa kallad zonering vara effektivt. Detta innebadr att man gbér en medveten
uppdelning av ett omrade i delomraden med olika syften, som till exempel kan uttryckas i olika grad
av tillganglighet och orérdhet. Friluftsanordningar kan lokaliseras, utformas och férandras med hjalp
av zoneringen och den har en potential att skapa en mangfald av upplevelser, fran det tillrdttalagda
till det helt opaverkade (Naturvardsverket, 2007a).

Enligt Naturvardsverket kan man dela upp ett omrade i en inre zon, en mellanzon och en entrézon.
Den viktigaste anses vara entrézonen och anordningarna vid dessa bor vara av hogsta prioritet for
den som har hand om férvaltningen. For om dessa inte fungerar som de ska sa drar det ner intrycket
av hela omradet och minskar anvandandet (Naturvardsverket, 2007a).
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Entrézonen till skyddade naturomraden

Entrézonen bor kdannetecknas av en hog grad av tillgdanglighet och anordningarna ska vara anpassade
efter att s manga som mojligt ska kunna ta del av det som finns i ndrheten. Det ar viktigt att
omradets huvudkvaliteter framhalls och kan upplevas har, tillrdttaldggandet bor géras med detta i
atanke. En grundlaggande princip for iordningsstallandet av anordningar ar att alla ska kunna ta del
av omradets kvaliteter oavsett nationalitet, alder eller funktionshinder. Det ar framst parkering,
information, toaletter och sittméjligheter som ar viktiga i denna zon. Bestkaren ska fa en bekraftelse
pa att den kommit fram, hur den kan stalla ifran sig sitt fordon och vart den ska ta sig for att komma
in i omradet (Naturvardsverket, 2007a).

Friluftsanordningarna vid entrézonen

Parkeringen blir vanligtvis det forsta motet med besoksomradet och &r en betydande del av
entrézonen. Parkeringsbehovet i anslutning till manga friluftsomrdden kan vara starkt
sasongsbundet, vissa omraden besdks kanske bara intensivt under en kort period under aret om det
exempelvis &r kopplat till vintersport eller fagelskadning. Det allra vanligaste ar oftast en
sommartopp dar parkeringsbehovet ibland kan bli omojligt att tillfredstélla. Darfor ar det viktigt att
vara flexibel nar man planerar for parkeringar sa att andra ytor, som en vaggren eller en dng, kan
fungera som extra parkeringsyta (Naturvardsverket, 2007a). En annan viktig anordning vid
entrézonen ar en allman toalett med hog kvalitet, som ska vara tillganglig oberoende av 6ppettider
hos eventuella naturrum eller serveringar. Toalettlosning bor anpassas till lokala forhallanden och
utformas samordnat med Ovriga anldggningar pa platsen (Naturvardsverket, 2007b).

Sophantering ar ocksa en viktig fraga gallande anordningar i friluftsomraden. Dock &r den
dominerande instéllningen idag att inte satta upp sopkarl vid friluftsomraden, det besékaren tar med
sig dit kan den ocksa ta med sig hem. Detta pastaende fungerar ofta bra fér de besdkare som har
erfarenhet av friluftsliv och som lart sig att halla rent efter sig. Men, vid omraden som har en hog
besodksfrekvens med alla typer av besdkare, maste forvaltaren dnda rakna med sopanordningar.
Vanligast da ar en soptunna vid entrén till omradet (Naturvardsverket, 2007a). Vid den nationella
enkatundersdkning som forskningsprogrammet "Friluftsliv i forandring” har gjort svarade 98 % att de
paverkas negativt eller mycket negativt av att det finns “skrap i naturen (Fredman et al, 2008b).

Enligt riksdagens handlingsplan fér handikappolitiken skall det foér alla vara mojligt att na
rekreationsomraden med allmdnna kommunikationer senast ar 2010. Darfor bor det i anslutning till
entrén finnas en busshallplats som helst skall vara utrustad med vind- och regnskydd (Skogsstyrelsen,
2005).

Information i anknytning till entrézonen

Denna information bestar framst av orienterande information for att ledsaga besokaren till och inom
omradet, samt ingaende information om omradet i sig och dess natur- och kulturvirden
(Naturvardsverket, 2007b). En annan foreteelse som blir alltmer populdr dr naturum. Det &r en
informationsplats som vanligtvis bestar av en byggnad med information inom- och utomhus.
Informationen beskriver, forklarar och ger férstaelse for omradets varden samt inspirerar till vistelse
och naturnyfikenhet. Enligt Naturvardsverket bor naturum framst ligga i anslutning till attraktiva
naturpraglade omraden av hogt varde for naturvard och friluftsliv, till exempel vid nationalparker
(Naturvardsverket, 2007b).
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4 Artikeloversikt

Artikel 1 — Enkatundersokning om friluftslivet i Dals-Ed

Syftet med denna artikel ar att belysa friluftslivet i Dals-Eds kommun, med sarskilt avseende pa
kommuninvanarnas efterfrdgan pa och tillgdngligheten till naturpraglade omraden for friluftsliv.
Syftet ar dven att undersoka vad som kan forbattra den mentala och fysiska tillgangligheten till dessa
omraden.

For att undersoka friluftslivet i Dals-Ed har en enkatundersdkning gjorts bland kommunens invanare,
vilken skickades ut till 500 personer mellan 18-85 ar som var mantalsskrivna i kommunen. Urvalet for
enkatundersdkningen var slumpmassigt for att kunna representera hela populationen och ge en
generell bild av kommuninvanarnas efterfragan pa och tillgangligheten till naturpraglade omraden
for friluftsliv.

De viktigaste resultaten av studien var bland annat att friluftslivet i Dals-Ed har en karaktar av
enkelhet och vardagsliv. De aktiviteter som vanligen utoévas ar: att strova i skog och mark, ta
promenader av olika slag samt att cykla. Det finns en rad faktorer som paverkar tillgdngligheten till
naturpraglade omraden i kommunen. Det fysiska hinder som framst begransar tillgangligheten till
dessa omraden ar vagbommar. Det finns dven en del mentala hinder som paverkar tillgangligheten,
dock inget som utmarker sig tydligare dn nagot annat. For att undanréja de fysiska och mentala
hindrena och 6ka tillgangligheten till naturpraglade omraden i kommunen sa kan en rad atgarder tas
vid. Vad géller vagbommar sa skulle en inventering och kontroll av dessa kunna innebar att manga
avlagsnas da vissa kanske inte ar lagligt uppsatta. Den mentala tillgdngligheten skulle kunna oka
genom mer information och organiserade aktiviteter dd manga anger att de behdver nagot som
hjdlper dem pa traven. Vidare sa ar det manga som upplever att de naturpriglade omradena i
kommunen &ar skrapiga, och att det i sin tur begransar deras utdvande av friluftsliv. Att se 6ver och
utdka antalet sopanordningar skulle darfér kunna vara ett satt att 6ka den mentala tillgdngligheten.

Artikel 2 - Analys av tillgangligheten till omraden lampade for friluftsliv

Denna artikel undersdker hur den fysiska tillgangligheten ser till ur till skyddade naturomraden,
kommunala badplatser och motionsgarden Tavlan. For att kunna goéra mojliggéra rumsliga analyser
utifran olika omradens lokalisering samt kopplingar mellan statistik och geografiska platser anvandes
Geografiska Informationssystem (GIS).

Genom ett flertal olika analyser, baserade pa restid (med bil) och avstand, kom det fram att alla
badplatser i kommunen ar fysisk tillgangliga da de kan nas med bil inom kort tid fér en stor del av
befolkningen. Dessutom kan motionsgarden Tavlan nas inom kort tid fran Ed centrum. Daremot ar
tillgangligheten till skyddade naturomraden mer begransad pa grund av langre restider om man bor i
Ed. Dock har hela befolkningen alltid nara till nagot av de skyddade naturomradena.

Det finns dven en hel del vagbommar uppsatta pa de enskilda vagarna i kommunen. Dessa paverkar
tillgangligheten till nagra av de skyddade naturomradena och kan dessutom goéra Ovriga
naturpraglade omraden i kommunen otillgéngliga. Dessa paverkar dock inte tillgangligheten till de
kommunala badplatserna eller motionsgarden.
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5 Slutsatser och diskussion

Friluftslivet i en glesbygdskommun som Dals-Ed verkar stamma 6verens relativt bra med vad tidigare
forskning har sagt om utévandet. Denna forskning har framst har varit pa nationell niva eller haft
fokus pa storstader. Friluftslivet i kommunen karaktéariseras framst av att det ar enkelt och brett,
alltsa nagot som de flesta kan ta del av och att det samtidigt inte kraver nagra sarskilda
forutsattningar gallande naturpraglade omraden. Vanliga aktiviteter ar att stréva i skog och mark och
ta ndjes- och motionspromenader av olika slag. Nagra andra av de aktiviteter som utfors ofta, till
exempel bad och aktiviteter kopplade till motionsgarden Tavlan, ar de som det dven finns en hog
fysisk tillganglighet till. Diskuteras det vidare gar det att fraga sig om det ar tillgdngligheten till olika
typer av aktiviteter som styr, eller om det ar intresset for aktiviteten i sig som styr vad folk utévar for
typ av friluftsliv.

Skyddade naturomraden verkar idag inte ha nagon storre betydelse for utévandet av friluftsliv i
kommunen. Det ar dock viktigt att ha i atanke att Dals-Ed dr en kommun med en stor mangd 6vriga
naturpraglade omraden. Hur nyttjandet av de skyddade naturomradena paverkas av tillgangligheten
till dem ar svart att sdga i denna studie. Men klart dr att dessa inte besdks ofta och att
tillgangligheten till dem ar relativt 13g jamfért med andra naturpraglade omraden som &r viktiga for
friluftsliv.

Den fysiska tillgdngligheten gar dven att koppla till den mentala tillgéngligheten. Till exempel kan
dven vagbommar som ar ett fysiskt hinder i kommunen utgora ett mentalt hinder. Vetskapen om att
det finns vagbommar i kommunen som kan hindra invanarna att na vissa naturpréglade omraden kan
gora att de drar sig fran att ge sig ut till dessa omraden. Nar kommuninvanarna viéljer att ge sig ut i
naturpraglade omraden sa undviker de kanske de omraden som de tror kan vara hindrade av
vagbommar.

Det verkar finnas manga olika typer av mentala hinder for manniskor att utdva friluftsliv i
kommunen. Hindrena &r vitt spridda och inget kan sagas sticka ut fran mangden. Dock har manga
angett att ett av de storsta mentala hindrena &r funktionshinder eller sjukdom. Manga tycker
dessutom att friluftsliv kan vara for fysiskt kravande. Detta kan delvis forklaras med att Dals-Ed &r en
kommun med aldrande befolkning. Intressant ar dven att detta galler fér den yngre delen av
befolkningen. Har ligger forklaringen troligtvis i att de ar ointresserade och anger darfor att det ar for
fysiskt krdvande. Manga har dven sagt att de saknar tid for att utdva friluftsliv. Vi anser att det
handlar mer om en tidsprioritering, finns intresset sa tar man sig tiden.

Atgarder som kommunen kan utféra for att 6ka bade den fysiska och mentala tillgangligheten till
naturpraglade omraden ar att arbeta mer med att informera. Informera om vad som finns att géra i
kommunen i form av aktiviteter och organisationer, samt vilka omraden som lampar sig for friluftsliv.
En anledning till att markagare satter upp vagbommar kan ha att géra med hur besdkare beter sig pa
deras marker. Till exempel visar var undersoékning att de naturpraglade omradena ofta ar skrapiga
vilket kanske gor att markagare blir negativt installda till att folk vistas pa deras marker. Har skulle
kommunen kunna informera kommuninvanare, markdgare men &ven turister om allemansrattens
innebord.
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Den har studien har gett en 6vergripande bild av hur friluftslivet, samt hur efterfragan pa och
tillgangligheten till naturpraglade omraden, ser ut i Dals-Eds kommun. Vidare hade det varit
intressant att fa en mer kvalitativ bild av friluftslivet i kommunen. Med denna studie som grund
skulle man kunna ga mer pa djupet och verifiera, och dven komplettera, de resultat vi fatt. Till
exempel skulle det kunna understkas varfor ett omrade besoks och ett annat inte. Det hade dven
varit intressant med ytterligare koppling mellan friluftlivet och den fysiska tillgangligheten och se mer
specifikt vilka omraden som exempelvis ar otillgédngliga.
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Artikel 1 —

Enkatundersokning om
Jriluftshivet i Dals-Ed

Denna artikel kommer att undersoka hur friluftslivet ser ut i kommunen med sdrskilt

avseende pa kommuninvanarnas efterfragan pa och tillgdnglighet till naturprdglade
omrdaden for friluftslivsutévande.

Forfattare: Jessica Lindquist & Martin Madar Johanson
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6 Metod

6. Val av metod

For att undersoka friluftslivet hos kommuninvanarna i Dals-Ed, vilka platser i naturen som besoks
samt hur tillgdngligheten ser ut till dessa, valde vi att géra en enkatundersokning (se Bilaga 1).
Fordelarna med att anvdnda en enkadt som metod &r att respondenterna far tid pa sig att svara och
att den inte ger nagon intervjueffekt, alltsd en snedvridning av svaren som till exempel beror pa att
intervjuaren visar vad den sjalv tycker i nagon fraga (Andersen, 1998). Genom denna typ av
undersokning ar det ocksa majligt att fa en mer detaljerad kunskap om besokare i ett visst omrade.
En annan viktig aspekt av denna typ av undersokning (som skickats ut med post till skillnad mot
exempelvis enkater som delas ut pa plats i ett omrade) ar att man dven har en chans att fa med icke-
besdkarna eller de som inte utdvar friluftsliv i sarskilt stor utstrackning, en grupp som annars |att
gléms bort. Kunskap om dessa grupper kan ge insikter om vilka hinder som foreligger samt bidra till
storre forstaelse av friluftsutovarna (Naturvardsverket, 2005b).

En del av vart syfte ar att diskutera vad kommunen kan utféra for att forbattra tillgangligheten till
marker for friluftsutovande, och for detta kravs en hel del fundamental data. Var ndgonstans utévar
olika manniskor aktiviteter kopplade till friluftsliv, hur véljer de omrade/plats for sina aktiviteter och
hur orienterar de sig i den natur som finns att tillgd (Emmelin, 1997). Att samla in dessa data genom
en enkatundersokning ar lampligt da en saddan kan behandla ett relativt stort urval i relation till tiden,
samtidigt som den kan goras inom ett stort geografiskt omrade (Ejlertsson, 2005).

| enkaten ar metoden kvantitativ med slutna fragor bortsett fran nagra fa som ar av en mer 6ppen
karaktar dar respondenterna har mojlighet att skriva fritt. Att kombinera dessa fragetyper kan vara
bra da man far en mer mangsidig bild av studieomrade (Nationalencyklopedin 9, 2010). Enkaten och
dess kvantitativa metod ar ett arbetssatt dar vi systematiskt samlar in empiriska och kvantifierbara
data for att sedan sammanfatta dessa i statistisk form. Utifran dessa bearbetade data fortsatter vi
med analyser. Da vi sjédlva inte deltar i det som studeras, blir det lattare att fa studien objektiv
(Nationalencyklopedin 9, 2010).

6 Urval av respondenter for
enkatundersokningen

Urvalet ar tdnkt att representera hela kommunen for att kunna fa en allman uppfattning om
tillgangligheten och intresset till naturen. For att gardera oss emot ett relativt hogt externt bortfall
och ha mojlighet till en bra analys valde vi att skicka ut enkdten till 500 personer som ar
mantalsskrivna i Dals-Ed.

Vi bestdmde oss for att ett obundet slumpmassigt urval (OBU) skulle bli det enklaste att anvanda.
Detta urval ar det vanligaste nar ett stickprov fran en population ska goras, dar varje individ har
samma sannolikhet att komma med i urvalet (Ejlertsson, 2005). Vi bérjade med att utesluta personer
under 18 ar da man inte far skicka enkater till dem utan malsmans tillstand. Sedan sattes en Gvre
aldersgréns pa 85 ar. Vanligtvis anvdnds aldersspannet 18-75 ar i enkdtundersékningar, men da
befolkningen i kommunen har en relativt hog medelalder kdndes det mer relevant att anvanda ett
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utokat aldersspann for att fa en mer rattvis bild av undersdkningsomradet. Darfor benamns
populationen fér denna undersokning som “personer i aldern 18-85 som dr mantalsskrivna i Dals-Eds
kommun”.

6.3 Tillvagagangssadatt

6.3.1 Utformning av enkaten

Det finns manga foreskrifter om hur en enkat bor utformas. Nagra av de viktigaste for oss var bland
annat att anvanda ett enkelt sprak, att inte ha ledande fragor samt att de ska var lattolkade
(Ejlertsson, 2005). For att skapa en uppfattning om hur en enkéat tas fram pa basta satt har vi
undersokt hur tidigare har utformats. Som underlag anvande vi framférallt den nationella enkat som
forskningsprogrammet "Friluftsliv i forandring" presenterade 2008, samt en enkat som vi sjalva fick
hemskickad tidigare detta ar fran Familjebostdder (angaende hyresgasternas synpunkter pa deras
boende).

Enkatens innehall utformades efter uppsatsens syfte och fragestallningar, som rubriker i enkaten
kopplades till. Dels med férhoppningen att kunna svara pa fragestallningarna men aven for att en
sadan uppdelning av enkatfragorna okar lasbarheten for respondenterna (Ejlertsson, 2005). De olika
rubrikerna ar:

e ”Bakgrund”, med fragor som svarar pa fragestallningen “Hur ser friluftslivsutévandet ut hos
invanarna i kommunen och hur skiljer det sig mellan olika befolkningsgrupper?” (fragorna
svarar egentligen inte pad fragestallningen utan fungerar som bakgrundsvariabler for att
kunna gora korstabuleringar, som i sin tur svara pa fragestéllningen)

e ”"Fragor om vilka platser i naturen som du besdker”, med frdgor som svarar pa
fragestallningen "Hur ser friluftslivsutévandet ut hos invanarna i kommunen och hur skiljer
det sig mellan olika befolkningsgrupper?”

e ”Fragor om vad som kan paverka tillgiangligheten till olika platser i naturen”, med fragor
som svarar pa fragestéllningarna “Hur ser den fysiska tillgdngligheten ut till naturpraglade
omraden i kommunen?” och ”"Vilka mentala hinder for friluftslivsutévandet finns bland
kommuninvanarna?”

e ”Fragor om vad som kan oka tillgéngligheten till platser i naturen inom kommunen”, med
fragor som svarar pa fragestallningen ”"Vad kan kommunen gora for att 6ka den fysiska och
mentala tillgéngligheten till naturpraglade omraden?”

Nar rubrikerna var faststallda skapades 17 fragor som var kvantitativa och slutna utom tva som var
Oppna (under rubriken om vad som kan 6ka tillgdngligheten till platser i naturen inom kommunen). |
anknytning till dessa gavs respondenten aven plats att lamna Ovriga synpunkter. En annan fraga,
vilken lag under rubriken som handlade om vilka platser i naturen som respondenten besdker, var
inte av den traditionella sorten dven om den var kvantitativ. Fragan innehdll en karta som
respondenterna skulle markera med kryss max tre platser i naturen som de ofta besdker. Denna togs
med dven om det fanns en risk att de inte skulle kunna kryssa in exakt pa kartan, samt att resultatet
eventuellt skulle bli svart att analysera. Motivet till att vi anda valde att anvanda denna fraga, var att
vi hade forhoppningar om att kunna fa tydliga geografiska monster 6ver respondenternas

29



naturbesok, och sedan koppla till de bakgrundsvariabler vi fragat om. Vidare, sett till enkaten i stort,
fanns mojlighet att pa alla slutna fragor svara ”vet ej” alternativt "annat”.

Som forstasida pa enkaten lade vi information for respondenten att tdnka pa, vilket vi kallade “"Tank
pa att”. Dar forklarades bland annat vad som menas med olika begrepp som anvands i enkaten, att
det ar viktigt att enkdten besvaras av personen den ar adresserad till samt att de skickar in svaren s3
snart som mojligt. Dar forsokte vi dven att motivera respondenterna att svara pa de fragor som de
tyckte var mindre intressanta, med att deras svar anda var viktiga for oss. Sedan utformandes dven
ett foljebrev och ett paminnelsebrev dar vi presenterade oss sjalva och undersokningens syfte. |
brevet tydliggjordes dven att enkdten ar anonym, att uppgifterna vi har (till exempel numret pa
enkéaten och adressen) ar till for att vi inte ska skicka ut en paminnelse i onddan. Vidare sag vi till att
fa ett medgivande fran Lantmateriet dar vi hamtade underlag for kartan i enkéaten.

Enkdten testades pa 13 personer vilka framst var personer i var ndrhet och nagra i anknytning till
Miljokontoret i Dals-Ed. Det handlade inte s& mycket om vad de svarade utan hur de uppfattat
fragorna och svarsalternativen. Detta gav en bra bild av vad som kunde férbattras och tydliggoras i
enkadten. For att undersoka om svaren skulle bli latta att bearbeta provade vi hur det skulle fungera
att fora in svaren i Excel. Detta tog vi dven tid pa sa vi skulle fa en uppfattning om hur lang tid som
skulle ga at till detta, sa vi kunde planera vart arbete.

Vi kontaktade dven tva lokala tidningar, Dalslanningen och Bohusldnningen, med forhoppningen att
det skulle ge uppmarksamhet till undersokningen och det skulle skapa en positiv installning till den
om respondenten laste i tidningen om undersékningen (Ejlertsson, 2005). Tyvarr svarade ingen av
dem men undersokningen fick anda lite uppmarksamhet nar Dals-Eds kommun publicerade
information om den pa deras hemsida.

6.3.2 Distribution av enkaten

Det finns flera satt att distribuera en enkat, exempelvis via Internet eller att den delas ut personligen.
Den vanligaste formen av distribution dr dock via post och det dr den formen vi valde for denna
undersokning. Adresser bestdlldes genom Posten och Statens personadressregister (SPAR), dar alla
som ar folkbokforda i Sverige finns med. Bade enkaterna och adressetiketterna bestélldes numrerade
for att underlatta hanteringen och for att kunna halla koll pa vilka som fatt enkaten.

Enkaten skickades strategiskt ut efter pasken och nar alla ledigheter var over vilket kan o©ka
svarsfrekvensen (Ejlertsson, 2005). Paminnelsen skickades ocksa ut innan en helg s3 att
respondenterna fick den pa en fredag. Tanken med detta var att vi hoppades pa att de hade mer tid
over helgen for att fylla i enkaten.

Dock stotte vi pa flera problem med adressetiketterna som bade forsenade utskicket av enkédten
samt forsvarade hanteringen av svaren, da Posten skickade 1000 adresser till oss istallet for 500 som
det var tankt. Detta gjorde att vart urval blev felaktigt och vi sjélva fick gora ett slumpmassigt urval
bland adresserna och enkaten skickade ut till 500 respondenter som det var tankt. Problemet blev att
detta gjorde att vi inte langre kunde halla ordning pa vilken enkat som hérde till respektive adress.
Vilket resulterade i att vi fick skicka ut paminnelser till nastan alla i urvalet.
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6.4 Bearbetning av enkatsvaren

Nar enkatsvaren kom in lades de l6pande in i Excel. Kartfragan'' och de kryss som respondenterna
satt ut lades in i ArcGIS dar vi manuellt digitaliserade in kryssen pa en likadan karta som fanns i
enkaten (se karta i Bilaga 1). Detta gick mycket smidigt da vi redan forberett for inmatning i
respektive program. Nar all data var inlagd i programmen bdrjade materialet att bearbetas och
analyseras.

For att kunna gora korstabuleringar sett till de olika bakgrundsvariablerna (alder, kon, och om de &r
tatortsbo eller inte) delades alla enkatsvaren dven upp mellan dessa. Géllande aldersgrupper delades
respondenterna in i fyra aldersgrupper; 18-30, 31-47, 48-64 och 65-85 ar. Ett motiv till att dessa fyra
relativt stora aldersgrupper valdes var att minska risken att fa for fa respondenter i respektive
aldergrupp nar resultatet skulle analyseras. Indelningen baserades ocksd pa att de skulle omfatta
manniskor som ar i ungefar samma stadium i livet. Den forsta aldersgruppen (18-30 ar) var mindre an
de andra och anledningen till detta var en generalisering av att det ofta &r i 30-ars alder man skaffar
barn®?, och darfér blev nasta grupp fran 31-. Den sista gruppen (65-85 &r) blev nagot storre &n de
andra da vi ville att den enbart skulle innefatta respondenter i pensionsalder. De tva grupperna i
mitten (31-47 ar och 48-64 ar) gjordes jamnstora.

Né&r vi bearbetade de 6ppna fragorna i enkaten (fraga 15-17) delades svaren forst upp under olika
teman, som till exempel friluftsanordningar eller framkomlighet. | resultatredovisningen la vi fokus
pa de svar som namnts mest och visade pa tydliga trender. Svar och synpunkter som inte hade med
friluftsliv och var undersdkning att gora sallades bort. Resultatet har inte bearbetats pa samma satt
som de slutna fragorna med korstabulering pa grund av att det var for fa, utan de skrevs bara ihop till
en l6pande text, som sedan sattes ihop med det andra resultatet.

6.4.1 Svarsfrekvens

Enkaten skickades ut till 500 personer i Dals-Eds kommun och 243 svar kom in, vilket dr en
svarsfrekvens pa 49 % (tabell med svarsfrekvens for samtliga fragor, se bilaga 2). Det externa
bortfallet for undersékningen blev darmed 51 %. Att vi skickade ut en paminnelse gav stor effekt, av
de 243 som svarade var 51 (21 %) paminnelser. Den relativt héga svarsfrekvensen kan dven bero pa
att dmnet ar aktuellt och vacker intresse hos kommuninvanarna. Vi har i jamférelse med andra
liknande enkatundersokningar en relativt god svarsfrekvens. Exempelvis hade forskningsprogrammet
"Friluftsliv i forandring” i sin nationella enkatundersokning en svarsfrekvens pa 40 % (Fredman et al,
2008a). Olika undersdkningar gar givetvis inte att jamféra rakt av, men det ger oss dnda en
uppfattning om hur val vart datainsamlande har fallit ut.

Nar det galler konsfordelningen utgdr kvinnor 51 % och man 49 % av det totala antalet respondenter.
Kvinnorna &dr nagot 6verrepresenterade i undersdkningen for sett till Dals-Eds befolkning totalt sa ar
fordelningen den omvanda, 49 % kvinnor och 51 % man (Statistiska Centralbyran, 2009).

" Fraga 9: "Titta pa foregaende fraga, valj ut max tre (3) av de aktiviteter du oftast utfér. Markera sedan pa kartan (med ett
kryss per aktivitet) ungefar var i kommunen du utfér dessa aktiviteter.”

2 Gransen sattes vid 30 &r efter den svenska medel3ldern fér forstabarnsfédsel, dar mammornas medelalder var 28,9 ar
under 2009 och pappornas medelalder var pa 31,4 ar (Statistiska Centralbyran, 2010).
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Representativiteten ar foljaktligen god, dock bor det poadngteras att fordelningen i kommunen ar sett
till hela befolkningen till skillnad mot enkatundersokningen som bara innefattar de mellan 18-85 ar.

Aldersfordelningen av respondenterna visas i diagrammet nedan (Figur 3). For att kunna analysera
svarsfrekvensen sett till de olika aldergrupperna (18-30, 31-47, 48-64 och 65-85 ar) jamfordes
fordelningen av respondenter i respektive grupp med hur férdelningen ser ut éver kommunens
befolkning i stort. Den totala kommunbefolkningen delades saledes upp i samma aldergrupper. For
att kunna goéra denna jamforelse anvandes statistik fran SCB fran ar 2008 som hittades pa Dals-Eds
hemsida (Dals-Eds kommun, 2009). Som diagrammet visar sa ar respondenterna Gverrepresenterade
i aldersgrupperna 31-47 ar och 65-85 ar, samt underrepresenterade i aldersgrupperna 18-30 ar och
48-64 ar. Att respondenter i dldergruppen 18-30 ar ar tydligt underrepresenterade stammer Gverens
med trenden att det pa senare tid har blivit allt svarare att fa in enkéatsvar fran den yngre delen av
befolkningen (Fredman et al, 2008a). Att vissa aldergrupper ar 6verrepresenterade och andra é&r
underrepresenterade ar viktigt att tdnka pa nar generella slutsatser dras utifran resultatet.
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Figur 3 Olika dldergruppers svarsfrekvens i enkdtundersékningen i férhallande till Dals-Eds befolkning (kélla:
Dals-Ed, 2009)

Av respondenterna i enkatundersdkningen sa bor 155 stycken, 64 %, i Eds tatort, och 86 stycken, 36
% bor utanfor tatorten. Fordelningen sett 6ver hela kommunens befolkning ar ungefar den samma
som mellan de som har svarat pa enkaten, dd kommunens 6versiktplan sager att mer an 60 % av
befolkningen bor i centralorten Ed (Dals-Eds kommun 2, 2003). Representativiteten tycks vara god
dven gillande detta. Men precis som med kénsfordelningen bér man ha i atanke att fordelningen i
kommunen avser hela befolkningen till skillnad mot enkadtundersékningen som bara innefattar de
mellan 18-85 ar. Vidare handlade en bakgrundsfraga om respondenten &ger fritidshus vilket det
visade sig att 11 % (27 stycken) av respondenterna gjorde. Da den har bakgrundsvariabeln bara har
anvants vid en korstabulering som var av mindre betydelse, sa diskuteras inte representativiteten for
hela kommunen har.
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6.4.2 Bortfallsanalys

Vid en enkatundersokning finns alltid flertalet personer som inte viljer att medverka av olika
anledningar, och det insamlade materialet blir genom bortfallet mindre dn avsett vilket kan fa
allvarliga konsekvenser pa slutresultatet. Ju storre externt bortfall desto sdmre blir undersékningens
tillforlitlighet (Nationalencyklopedin 10, 2010). Om de i bortfallet skiljer sig mycket fran de som
medverkar i undersdkningen riskerar man att fa avvikelser i datamaterialet i forhallande till den
befolkningsgrupp som undersékningen har for avsikt att studera. Aven om vi fick en relativt god
svarsfrekvens pa 49 % ar det fortfarande bara hilften av de som fick enkéaten, vilket gor att det ar
svart att gora generaliseringar om hela kommunens invanare. Vi maste dven vara medvetna om att
vissa aldergrupper ar Overrepresenterade respektive underrepresenterade kan medfdra en viss
snedvridenhet i svaren vid fragor dar svaren skiljer sig at mellan dessa. Sarskilt om vi ser pa ett
resultat som ska representera hela kommunens befolkning, vilket i detta fall grundar sig mer eller
mindre pa de olika aldergrupperna. Pa grund av detta blir de 6verrepresenterade gruppernas resultat
antagligen mer tillforlitliga da de baseras pa ett hogre antal svar dn de som underrepresenterats.
Resultaten fran enkatundersékningen bor saledes bara ses som ungefarliga beskrivningar av
friluftslivet i Dals-Ed. Detta da det bara ar en stickprovsundersokning och det finns vissa olikheter i
sammansattningen mellan dem som har svarat och Dals-Eds befolkning.

Det finns flertalet faktorer som antas ha bidragit till bade det externa och interna bortfallet i var
undersokning. Vad géller det externa bortfallet sa kunde det exempelvis ha minskat om vi haft ute
enkéaten under en langre tidsperiod, skickat fler paminnelser dn en eller utformat enkatformularet pa
ett kortare och konsisare vis. Nagot som bidragit till det interna bortfallet ar felkonstruerade fragor.
En fraga som inte kommer redovisas i resultatet ar fraga 12" som handlar om hur respondenterna
vanligtvis tar sig ut i naturen. Detta da det var sa manga som inte férstod hur de skulle svara pa
fragan (med en rangordning av sex alternativ) vilket har resulterat i ett stort internt bortfall eftersom
de flesta av respondenternas svar inte gick att behandla. | efterhand skulle vi kunnat konstruera
fragan annorlunda da erfarenheter visar att det ar svart for respondenter att férsta rangordningar
och gora dem pa det satt som fragekonstruktoren tankt (Ejlertsson, 2005). Att detta skedde &r
olyckligt da det var en mycket intressant fraga for var studie.

Vidare gav dven fraga 10", som handlade om vilka mentala faktorer som kan tdnkas paverka
respondentens tillganglighet, var det relativt manga som inte svarade pa (se bilaga 2, tabell med
svarsfrekvens for samtliga fragor). Detta kan ha berott pa att den var svar att forsta eller att
respondenterna trodde att man skulle |ata bli att svara om de inte kdnde att alternativen passade in
pa dem, eller att det inte fanns nagot som hindrar dem. Dock har vi valt att redovisa dessa svar.

6.4.3 Metoddiskussion

Enkaten har kostat en hel del att konstruera och distribuera, sett till tryck av enkaten och foljebrev
samt for porto, kuvert och bestéllningen av adresser. Alla kostnader har Dals-Eds kommun statt for
och skulle det inte varit fallet hade vi antagligen gjort en helt annan studie med en annan metod.

B vHur tar du dig vanligtvis till olika platser i naturen pa fritiden inom kommunen? Rangordna alternativen med ett till sex
(1-6) dar ett (1) ar det mest forekommande och sex (6) ar det minst forekommande.”

" Det kan finnas ménga olika orsaker till varfér man inte har méjlighet att ta sig ut i naturen i den utstrickning man énskar. Markera med
kryss max tre (3) orsaker som kan hindra dig att ta dig ut i naturen pa fritiden in kommunen.”
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Tidpunkt for enkatutskicket kan spela stor roll for svarsfrekvensen. Da utskicket av enkédten inte
konkurrerade sarskilt med andra aktiviteter, sdsom jul eller semestertider, anser vi att det skedde vid
en fordelaktig tidpunkt (Ejlertsson, 2005). Vi bor ha i atanke att resultaten fran enkaten kan paverkas
av vilken tid pa aret fragorna stélls (april-maj). Svaren géllande aktiviteter och bestk respondenterna
nyligen dgnat sig at blir mer tillforlitliga an for de aktiviteter eller besok som de dgnat sig at langre
tillbaka i tiden. Nagra av fragorna i enkdten omfattar en tidsperiod om 12 manader. Detta ger
fordelen att aktiviteter som ar sdasongsbetonade och bara utdvas vissa delar av aret omfattas av
fragan. Det kan dock ocksd vara en nackdel, da det kan vara svart for respondenterna att sakert
minnas i vilken utstrackning de utdvat olika aktiviteter och besokt olika omraden/platser sa langt som
ett ar tillbaka i tiden. (Fredman et al, 2008a).

Det finns ytterligare aspekter som vi bor ta hdnsyn till ndr en enkatundersokning som denna utfors.
Bland annat har manniskors preferenser och attityder ibland en begransad férmaga att forutse deras
faktiska beteenden, att man sager en sak men gor en annan. Darfoér bor vi inte forlita oss helt pa
dessa och om de till exempel ska anvandas som beslutsunderlag bor detta finnas i atanke
(Naturvardsverket, 2005b).

Vidare anvands sjalva begreppet friluftsliv mer sjalvklart inom vissa grupper dn inom andra (Fredman
et al, 2008a). Da det inte ar sdkert hur begreppet tolkas och anvands av olika personer har vi valt att
inte anvanda ordet friluftsliv i enkaten, utan kallade det istallet for utomhusaktiviteter pa fritiden i
naturen. Detta for att frankomma att vissa respondenter undviker att svara pa fragorna, for att de
inte kdnner igen sig.

Validitet och reliabilitet ar viktiga aspekter gallande undersékningens sdkerhet. Validiteten handlar
om fragans formaga att mata det den avser att mata och reliabiliteten om hur upprepade métningar
ger samma resultat (Ejlertsson, 2005). Eftersom vi varit noggranna att formulera vara fragor efter
studiens syfte och fragestallningar, sa har enkdten som metod pa ett bra satt kunnat ge svar pa det vi
ville. Enkatfragorna har saledes métt det som de var avsedda att méata. De flesta fragor ar enkla att
forstd med tydliga svarsalternativ, vilket troligtvis gor att resultaten skulle bli liknande om
undersdkningen gjordes igen. Ytterligare kvalitetsaspekter pa vart resultat och var
undersokningsmetod, har att géra med bortfall och urval, som namnts tidigare. Det spelar egentligen
ingen roll hur val stéllda fragorna dr om det &r manga som inte svarat pa dem 6verhuvudtaget. Den
goda svarsfrekvensen for enkaten gor att generaliseringsmojligheterna utifran resultatet blir battre.
Vad galler urvalet utférdes det pa ett genomtankt satt utifran den population som skulle studeras.
Aven detta spelade stor roll fér att kunna gora generaliseringar. Det hade till exempel gett ett helt
snedvridet resultat sett till hela populationen om vi istéllet delat ut enkaten vid ett friluftslivsomrade
eller annan bestamd plats, och gjort urvalet pa det sattet.

34



7 Resultat

7.1 Introduktion

| detta avsnitt presenteras de viktigaste resultaten for studies syfte, vilka alla bygger pa det material
som insamlats genom enk&tundersoékningen till invanarna i Dals-Eds kommun. Enkdtundersdkningen
bestod framst av slutna fragor med fasta svarsalternativ, vilket gjort det mdijligt att redovisa
resultatet i olika typer av tabeller och diagram. Nagra av enkatfragorna var av en 6ppen karaktar dar
respondenterna fick svara fritt. Dessa har gett oss resultat som inte ar lika enkla att presentera i
statistisk form som det andra materialet, men de blev ett gott komplement till de resultat vi fick fran
de slutna frdgorna. Det sammantagna resultatet har delats upp under en rad rubriker som
representerar vara respektive fragestallningar i uppsatsen.

Det viktigt att aterigen papeka att aldergrupperna 31-47 ar och 65-85 ar ar éverrepresenterade i
enkatundersokningen. Detta medfor att dessa gruppers resultat antagligen ar mer tillforlitliga da de
baseras pa ett hogre antal svar dn aldersgrupperna 18-30 ar och 48-64 ar. Att grupperna har olika
manga svar kan aven medféra en viss snedvridenhet nar resultaten ska representera hela
kommunens befolkning, da det i sjalva verket baseras mer eller mindre pa de olika aldergrupperna.

7.2 Friluftslivsutovandet i kommunen

Besoksfrekvens i olika typer av naturprdaglade omraden

For att se monster i friluftslivsutovandet, har vi tittat narmare pa i vilken utstrackning
kommuninvanarna bescker olika typer av naturpraglade omraden®. | diagrammet nedan (Figur 4) gar
det att se hur manga besok respondenterna har gjort vid respektive omrade och frekvens under de
senaste 12 manaderna.

Det finns tva omraden som verkar mest populdra att bestka, dar enkatsvaren visar att en lag andel
har kryssat i ingen gang och 1-5 ganger samt manga kryss pa 21-60 ganger och mer dn 60 ganger.
Det ar framst skogsomraden som utmarker sig foljt av sjo- och strandomraden. Den typ av omrade
som respondenterna besdker minst &r vdtmark. Angs- och hagmark samt vattendrag besoks ocksa
ganska manga ganger per ar men det ar fler som aldrig eller séllan besoker den typen av omrade
jamfort med de andra.

13 respondenter markerade att de besdkt nagot annat omrade an de som fanns att kryssa i. Dock var
det bara fem respondenter som beskrev vad dessa andra omraden betydde. Tva respondenter
namnde berg och tva andra skrev en bathamn samt ett omrade med ett fageltorn. Den femte
respondenten skrev att omradet var en sjo och denna hade antagligen missat att det redan fanns
som ett alternativ i listan.

1 Fraga 7 i enkaten, se bilaga 1.
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Figur 4. Respondenternas beséksfrekvens i olika typer av naturprédglade omrdden de senaste 12 mdanaderna.

Omraden som kommuninvanarna framst anvander for friluftsliv

For att fa en 6vergripande bild av kommuninvanarnas friluftslivsutovande har det undersokts i vilka
omraden de framst utdvar friluftsliv, dd@ omradena ar kopplade till olika avstand fran bostad och
fritidshus visar det i sin tur pa deras rorlighet'®. Diagrammet nedan (Figur 5) visar att de flesta av
respondenterna (72 %) i huvudsak utovar sitt friluftsliv 0-5 km fran sin bostad. Dock har en femtedel
(21 %) angett o6vriga omraden utanfor bebyggelse for utovandet (mer én 5 km fran bostaden).
Omraden i anknytning till respondenternas fritidshus dr mindre viktiga for respondenternas friluftsliv
(2 %) sett till det totala resultatet. Det bér dock poangteras att det endast var 11 % (27) av
respondenterna som angett att de dger fritidshus. Darfor ar det naturligt att de flesta markerat att de
utovar sitt friluftsliv i huvudsak i anknytning till bostaden om de inte ens dger nagon fritidsbostad.
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Figur 5. Omrdaden som respondenterna frimst anvédnder for friluftsliv.

1 Fraga 6 i enkaten, se bilaga 1.
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Delas respondenterna upp mellan fritidhusdgare och icke fritidshusdgare (se Figur 6) sa syns tydliga
skillnader i vilka omraden som framst anvdnds. Det gar da att se att det &r 20 % av de som har
fritidshus som utoévar sitt friluftsliv i anknytning till detta.
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Figur 6. Omrdaden som respondenterna fréimst anvénder for friluftsliv beroende pg om de har ett fritidshus i
kommunen eller inte.

Vidare kan det vara intressant att se om det finns skillnader i vart respondenterna utovar friluftsliv
beroende pa om de bor i Eds tatort eller inte, det vill sdga om friluftslivet skiljer sig mellan tatortsbor
och landsbygdsbor. Detta tydliggors i diagrammet i Figur 7. Som det gar att se i diagrammet besoks
omraden 0-5 km fran bostaden i nagot storre utstrackning av de som bor utanfér Ed. Men det &r
fortfarande en hog andel av de som bor i Ed som utdvar friluftsliv i narheten av bostaden.
Respondenter som bor i Ed bestker évriga omraden, mer an 5 km fran bostaden, nagot mer dn de
som bor utanfor tatorten.
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Figur 7. Omrdden som respondenterna fréimst anvénder for friluftsliv beroende pG om de bor i téitorten Ed
eller inte.
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Platser som kommuninvanarna oftast anvdander for friluftsliv

Har var syftet att skapa en geografisk éverblick av de platser som kommuninvanarna framst besoker
nar de utévar friluftsliv'’. Respondenterna fick markera p& en karta var i kommunen de oftast utévar
friluftsliv. P& kommande kartor nedan visas forutom respondenternas aktivitetsplatser, dven de
kommunala badplatserna, motionsgarden Tavlan samt naturreservaten och nationalparken som finns
i kommunen.

Pa den forsta kartan i Figur 8 som visar alla respondenters markeringar syns en tydlig koncentration
av aktiviteter kring tatorten Ed. Vid motionsgarden Tavlan ar det ocksa valdigt manga som har
markerat att de utfor aktiviteter. Sedan kan det dven urskiljas en viss koncentration kring orterna
Nossemark, Hogen, Gesater, Rdvmarken, Rolanda, Habol och Klevmarken. Intressant &r att det bara
ar enstaka som har markerat i de skyddade naturomradena, om man bortser fran de tatortsnéara
naturreservaten.

Vidare blir det intressant att se pa hur friluftslivet, geografiskt sett, skiljer sig mellan man och
kvinnor. | kartorna pa sidan 40 (Figur 9) gar det att se var kvinnorna framst utévat friluftsliv och
under den syns mannens markeringar (Figur 10). Kvinnornas friluftsliv tycks vara relativt koncentrerat
kring orterna och langs vagarna. Mannens friluftsliv verkar ha en storre spridning och inte lika bundet
langs vagarna. Mannen har ocksa fler markeringar i sjdarna.

Det kan ocksa vara intressant att se om det ar nagra skillnader mellan var respondenterna utévar
friluftsliv beroende pa om de bor i tatorten Ed eller inte. Kartan pa sidan 41 (Figur 11) visar att de
som bor i Ed har markerat att de i huvudsak utévar friluftsliv ndra Ed och motionsgarden Tavlan.
Buffertzonen pa 5 km runt Eds centrum gor att man lattare kan se att de som bor i Ed till stor del
utfor sitt friluftsliv 0-5 km fran bostaden och darmed &r naraktiva. Dock finns en viss spridning at alla
vaderstreck, men inte alls en lika jamn och stor spridning som gar att se i kartan under pa samma
sida (se Figur 12) som visar var respondenterna som bor utanfoér Ed utdvar sitt friluftsliv. Den storre
spridningen beror antagligen pa att de markerat platser i anslutning till deras bostad. Intressant ar att
de som inte bor i Ed 4nda tenderar att vistas i omradena kring Ed.

v Fraga 9 i enkaten, se bilaga 1.
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Figur 8. Platser som kommuninvdnarna oftast anvdnder for friluftsliv (kélla: Digitala kartbiblioteket
Lantmditeriet).
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Figur 9. Platser som kvinnorna oftast anvénder for friluftsliv (kéilla Digitala kartbiblioteket Lantmditeriet).
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Figur 10. Platser som ménnen oftast anvénder for friluftsliv (kélla: Digitala kartbiblioteket Lantmditeriet).
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Figur 11. Platser som respondenter boende i Ed oftast anvénder for friluftsliv (kdlla: Digitala kartbiblioteket
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Figur 12. Platser som respondenter boende utanfor tétorten Ed oftast anvénder for friluftsliv (kélla: Digitala
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Utovandefrekvens av olika typer av friluftsaktiviteter

Har ar tanken att skapa en uppfattning om vilka aktiviteter som ar vanliga respektive ovanliga att
utfora bland kommuninvanarna fér att kunna avgoéra vilken karaktar friluftslivet har i Dals-Ed. |
tabellen nedan (Tabell 1) gar det att se hur ofta respondenterna utfort olika friluftsaktiviteter de
senaste 12 manaderna®®.

Det ar ett antal (6st) utomhusaktiviteter som relativt tydligt utmarker sig som de som utdvas oftast
om vi ser till de aktiviteterna med minst andel kryss for i ingen gang och 1-5ganger samt hogst for 21-
60 ganger och mer dn 60 ganger totalt. Dessa ar ndjes- och motionspromenader av annat slag,
strovande i skog och mark, cykling pa vagar, bad i sjo/vattendrag, fiske och picknick eller grillning i
naturen. Det &r ett antal (7st) aktiviteter som utdvas minst ganger om vi gar efter de aktiviteterna
med hogst andel kryss for ingen gang och 1-5 ganger samt minst for 21-60 ganger och mer an 60
ganger totalt. Dessa ar rullskridsko-/rullskiddkning, segling, vattenskid-/wakeboardakning,
snoskoterkorning, orientering, bergsklattring och ridning. De som kryssat i alternativet fér “annat”
och skrivit vad for aktiviteter de syftar till, har framst namnt aktiviteter som faller utanfor var studie
och vad vi réknar som friluftsliv, exempelvis tradgardsarbete och skogsarbete. Andra alternativ som
de namnt har fallit under nagra av vara fasta svarsalternativ utan att respondenterna har uppfattat
det.

1 Fraga 8 i enkaten, se bilaga 1.
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Tabell 1. Respondenternas utévandefrekvens av olika friluftsaktiviteter de senaste 12 mdanaderna.

Ingen 6-20 21-60 | Mer an
ging | 1-588r | ggr ger 60 ggr | Vetej
Strovat i skog och mark 10% 21% 35% 19% 14% 1%
Nojes-/motionspromenader av annat slag 10% 14% 24% 23% 29% 1%
Vandrat pa vandringsled 56% 26% 9% 4% 2% 2%
Joggat/terringsprungit 72% 13% 7% 5% 3% 0%
Gatt stavgang 79% 8% 8% 2% 3% 0%
Cyklat i terrang 79% 10% 8% 0% 1% 0%
Cyklat p3 vig 34% | 22% | 25% 11% 7% 0%
Rullskridskor/rullskidor 95% 2% 1% 0% 1% 1%
Badat i sjo/vattendrag 32% 26% 32% 9% 2% 0%
Kanot/kajak 84% 13% 2% 0% 1% 0%
Seglat 98% 1% 1% 0% 0% 0%
Vattenskidor/wakeboard 92% 7% 0% 0% 0% 0%
Fiskat 45% 31% 15% 7% 2% 0%
Langdskidor 69% 20% 8% 3% 1% 0%
Skridskor/langfardsskridskor 86% 11% 2% 0% 0% 0%
Motorbat/vattenskoter 65% 17% 10% 6% 1% 0%
Snoskoter 95% 3% 1% 0% 0% 0%
Jagat 82% 6% 9% 4% 0% 0%
Orienterat 97% 2% 0% 0% 0% 0%
Klattrat i berg 96% 3% 1% 0% 0% 0%
Akt pulka/kilke 72% 17% 9% 1% 2% 0%
Ridit 94% 3% 1% 0% 2% 0%
Téltat/6vernattat 88% 11% 1% 0% 0% 0%
Haft picknick eller grillat i naturen 26% 45% 24% 3% 1% 0%
Studerat vaxter/djur/fagelskadat 59% 25% 10% 3% 3% 1%
Annat 56% 0% 9% 4% 5% 25%

Det kan dven vara intressant att se om utévandet av aktiviteterna skiljer sig nagot mellan aldrarna. |
tabellen nedan (Tabell 2) ar de vanligaste aktiviteterna uppdelade efter de olika aldersgrupperna vid
den hogsta frekvensen (mer dn 60 ganger per ar). De aktiviteter som ingen har markerat vid denna

frekvens ligger ldngst ner i tabellen (seglat, kort/akt snoskoter, orienterat, klattrat i berg, akt

vattenskidor/wakeboard, tiltat/6vernattat i naturen).
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Tabell 2. Respondenternas utévande av olika friluftsaktiviteter vid den hégsta frekvensen, de senaste 12
mdnaderna.

18-30 ar | 31-47 ar | 48-64 ar | 65-85 ar
Strovat i skog och mark 16% 14% 22% 25%
Né6jes/motionspromenader 53% 31% 37% 46%
Vandrat pa vandringsleder 0% 3% 4% 2%
Joggat/terringsprungit 5% 5% 2% 2%
GAtt stavgéng 0% 2% 4% 10%
Cyklat i terrangen 0% 3% 2% 0%
Cyklat pa vagar 11% 12% 10% 6%
Rullskridskor/rullskidor 0% 2% 2% 0%
Badat i sjo/vattendrag 5% 3% 0% 2%
Kanot/kajak 0% 0% 4% 0%
Fiskat 0% 5% 2% 0%
Langdskidor 0% 2% 0% 2%
Skridskor/langfardsskridskor 0% 2% 0% 0%
Motorbat/vattenskoter 0% 2% 2% 0%
Jagat 5% 0% 0% 0%
Akt pulka/kilke 0% 7% 0% 0%
Ridit 5% 2% 4% 0%
Picknick/grillat i naturen 0% 2% 2% 0%
Stud. véxter/djur 0% 3% 4% 4%
Seglat 0% 0% 0% 0%
Snoskoter 0% 0% 0% 0%
Orienterat 0% 0% 0% 0%
Klattrat i berg 0% 0% 0% 0%
Vattenskidor/wakeboard 0% 0% 0% 0%
Tiltat/6vernattat i naturen 0% 0% 0% 0%

De tre vanligaste aktiviteterna sett till frekvensen mer an 60 ganger per ar ar i alla aldergrupper utan
65-85 ar ar strovat i skog och mark, ndjes/motionspromenader och cyklat pa vagar. Bland 65-85
aringar stammer de tva forsta aktiviteterna 6verens med de andra aldersgrupperna, medan cyklat pa
vagar ar utbytt mot gatt stavgang. Det gar ocksa att se att andelen av respektive aldersgrupper som
studerat vaxter/djur/fagelskadat och vandrat pd vandringsleder &r relativt jamn, férutom i
aldergruppen 18-30 ar dar ingen angett att de utfort dessa tva aktiviteter vid den har frekvensen.
Aktiviteten akt pulka/kalke sticker ut da det bara dr 31-47 aringar (7 % av dem) som angett att de
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gjort det har mer an 60 ganger de senaste 12 manaderna. Att paddla kanot/kajak &ar vanligast i
aldersgruppen 48-64 ar, da ingen av de i de andra aldergrupperna har angett detta. Samma sak géller
for aktiviteten jagat dar det bara ar aldergruppen 18-30 ar som sager sig gora detta vid denna
frekvens.

| diagrammet nedan (Figur 13) tydliggors skillnaderna mellan aldergrupperna for utévande av de sex
vanligaste aktiviteterna for alla respondenter, vid den hogsta frekvensen (mer an 60 ganger). Har gar
det bland annat att utldsa att inga respondenter i den dldsta och den yngsta aldergruppen har haft
picknick eller grillat i naturen, dven om det ar en vanlig aktivitet sett till alla frekvenser och
aldersgrupper. Fiskat har inte heller dessa tva aldersgrupper markerat att de utfor ofta.
Respondenterna i aldersgruppen 48-64 ar har inga markeringar pa aktiviteten badat i sjo/vattendrag.
Cyklat pa vagar ar ungefar lika vanligt hos respektive aldergrupp, 65-85 aringar utmarker sig dock lite
genom att vara de som gor detta minst vid denna frekvens. Den aktivitet som var den mest populdra
i enkatundersokningen ar som vi skrev ovan att de tagit ndjes- och motionspromenader av annat
slag. Denna aktivitet ar det en stor andel av varje aldergrupp som utfér vid den hogsta frekvensen,
men aldersgruppen 18-30 ar har gjort det allra mest foljt av aldersgruppen 65-85 ar . Det gar att se
att andelen av respektive aldersgrupper som strévat i skog och mark ar relativt jamn overlag. Det ar
alltsa en ungefar lika vanlig aktivitet i samtliga dldergrupper vid den har frekvensen.

motionspromenader

Strovat i skog och mark

Cyklat pa vagar

Fiskat

||
Badat i sj6/vattendrag EI

Haft picknick eller grillat 5

i naturen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
B Mer an 60 ggr 65-85 ar @ Mer an 60 ggr 48-64 ar
O Mer &n 60 ggr 31-47 ar O Mer &n 60 ggr 18-30 ar

Figur 13. De sex vanligaste aktiviteterna de senaste 12 mdanaderna vid den hégsta frekvensen férdelat éver
dldergrupperna.
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Det finns nagra aktiviteter som tycks skilja sig mer an andra mellan kvinnor och man. Sett till de tva
hogsta utovandefrekvenserna de senaste 12 manaderna &r dessa aktiviteter fiskat, jagat, kort/akt
motorbat/vattenskoter, ridit pa ridvag eller i terrang, akt pulka/kalke och gatt stavgang. |
diagrammet nedan (Figur 14) tydliggors dessa skillnader.

Fiskat '
Motorbat/vattens |
koter
Stavgang
Jagat '
_:I
Pulka/kalke
Ridit
0% 2% 1% 6% 8% 10% 12% 14%
B Mer an 60 ggr man 021-60 ggr man
W Mer an 60 ggr kvinnor 021-60 ggr kvinnor

Figur 14. Mans respektive kvinnors utdvandefrekvens av de aktiviteter som skiljer sig mest mellan konen, vid de tva
hogsta frekvenserna, det senaste 12 manaderna.

Har gar det bland annat att se att mdannen dominerar starkt vad det géller att fiska, jaga och kora/aka
motorbat/vattenskoter. Detta syns sarskilt tydligt genom att titta pa hur stor andel man respektive
kvinnor som utfort aktiviteten 21-60 ganger. Det omvanda géller for aktiviteterna ridning, pulka-
/kélkakning och stavgang dar kvinnorna dominerar. Det blir framst tydligt vid den hogsta frekvensen.
Gallande aktiviteten pulka/kélke &r det inga man som utfort denna vid den hégsta frekvensen.

7.3 Den fysiska tillgangligheten till
naturprdaglade omraden

Faktorer som begrdansar mdojligheten att na olika naturprdglade omraden med
bil

Ibland kan olika faktorer begrdnsa framkomligheten med bil till naturpriaglade omraden. Det &r
darfor intressant att veta hur detta upplevs vara fallet i Dals-Ed™. | diagrammet nedan (Figur 15) gar
det att se att respondenterna Overlag inte verkar tycka att sa mycket hindrar framkomligheten, da
manga av respondenterna har svarat att de flesta av alternativen inte hindrar dem alls. Det &r dock
farre som svarat att vigbommar inte hindrar dem alls, samt att det ocksa ar ett storre antal som

19 Fraga 11, se bilaga 1
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menar att det hindrar bade till stor del samt helt och hallet, an hos nagot av de andra alternativen.
Vagkvalité ar det alternativ nast efter vagbommar som hindrar respondenternas framkomlighet
mest. Detta gar ocksa att koppla till att ett antal respondenter, i de 6ppna fragorna, angav att de ar
missnojda med vagarnas kvalité och underhallet av dem.

80%
70%
@ Inte alls
60%
O Delvis
50%
O Till stor del
40%
W Helt och hallet
30% - )
OVet ej
20% -
10% - }
0% i T T T 1
> X & & N
&QQ @\{& \'\‘\\Q \\é &‘%\\
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N
>
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Figur 15. Hur olika fysiska faktorer begrinsar framkomligheten med bil.

Resultatet visar foljaktligen att det som hindrar respondenternas framkomlighet mest ar vigbommar.
Utifran cirkeldiagrammet nedan (Figur 16) gar det att se att en tredjedel (32 %) av respondenterna
anser att vdgbommarna inte alls hindrar framkomligheten. Men o6ver halften (55 %) anser att det
paverkar pad nagot satt. En tredjedel (32 %) svarar att vdagbommarna delvis begrdnsar
framkomligheten, (17 %) svarar att de begransar till stor del och (6 %) svarar helt och hallet. Vidare ar
ocksa vagkvalitén nagot som enligt respondenterna kan begransa framkomligheten, men inte till lika
stor del som vagbommar. Att vigbommarna kan vara en faktor som begrdnsar framkomligheten
framkom dven fran nagra respondenter i de 6ppna fragorna i slutet av enkaten.
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EInte alls ODelvis @Till stor del MWHeltoch hallet OVetej

Figur 16. Hur vigbommar begréinsar framkomligheten med bil.

Ett annat monster som framgar av resultatet ar att annan trafik inte paverkar framkomligheten

namnvart (Figur 17). Det ar inga respondenter som har angett denna faktor som begransande varken
till stor del eller helt och hallet.

0%
0%

EInte alls ODelvis @Till stordel MHeltoch hallet OVetej

Figur 17. Hur annan trafik begrénsar framkomligheten med bil.
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7.4 Mentala hinder kopplade till friluftslivet

Orsaker som kan hindra mojligheterna att ta sig ut i naturpraglade omraden
Det kan finnas manga olika orsaker till varfor personer inte kan ta sig ut i naturpraglade omraden i
den utstrackning de 6nskar®®. Hur detta ser ut i Dals-Ed gar att se i diagrammet nedan (Figur 18). Dar
syns dven hur foérdelningen ser ut mellan kvinnor och man. Dessa orsaker har fraimst med den
mentala tillgangligheten att gora.

Alltfor fysiskt kravande

Saknar nagon att utéva den med
Funktionshinder/sjukdom
Familjesituationen

Saknar intresse

OTotal
Saknar tillgang till lampliga... )
B Kvinnor
Kostar for mycket pengar B Min

Saknar kunskap/ar ovan

Saknar mod

Annat

0% 10% 20% 30%

Figur 18. Orsaker som hindrar méjligheterna att ta sig ut i naturen, totalt och férdelat éver kvinnor och mdn.

Det vanligaste alternativet som hindrar respondenterna att ta sig ut ar att det ar alltfor fysiskt
kravande (15 %) foljt av att de saknar nagon att utdva den med (12 %) eller att de har
funktionshinder/sjukdom (12 %). De andra alternativen som hindrar dem &r i fallande ordning:
familjesituationen, att de saknar intresse, att de saknar tillgang till ampliga platser/omraden, att det
kostar for mycket pengar, att de saknar kunskap/ar ovana och att de saknar mod. Det bor dven
podngteras att 21 % av respondenterna angett att det dr nagot annat dn de fasta alternativen som
hindar dem. Det som respondenterna angett att detta betyder ar framst tidsbrist och arbete (53 % av
de som svarat annat). Ett antal menar ocksa att det inte finns nagot som hindrar dem (20 %).
Ytterligare hinder som namns under detta svarsalternativ ar ndrvaron av rovdjur och sarskilt varg (10
%). Att detta oroar framkom dven i de Oppna svaren i slutet av enkdten. Annat har dven angetts som
alder/sjukdom (7 %) vilket respondenterna egentligen borde ha markerat i de fasta alternativen.
Aterstaende 10 % av svaren var spridda och svara att gruppera och togs inte med i resultatet.

Nagot som framkom i de 6ppna fragorna som skulle kunna relateras till att vissa respondenter anser
att de saknar lampliga omraden var att kommunen borde utveckla mojligheterna for fiske. Bland
annat framkom att det efterfragas ett fiskekort som omfattar ett betydande antal sjéar i kommunen
samt att fiskevarden overhuvudtaget skulle kunna forbattras.

0 Fraga 10, se Bilaga 1
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For att titta ndrmare pa dessa hinder sa har det korstabulerats med kon, och da ar det tva alternativ
som skiljer sig markbart mellan man och kvinnor. Dessa tva ar att de saknar intresse, som dubbelt s3
stor andel av mdnnen som kvinnorna angett, och att de saknar kunskap/ar ovana som det bara ar
kvinnor som angett som hinder.

Hur hindrena skiljer sig mellan aldergrupperna (18-30, 31-47, 48-64 och 65-85 ar) gar att se i
diagrammet nedan (Figur 19), har blir det tydligt att flera av alternativen skiljer sig mellan aldrarna.

Alltfor fysiskt kravande W

Saknar nagon att utéva t
den med

[ ]
Funktionshinder/sjukdom
Familjesituationen :
[
[

@ Total
Saknar intresse W 65-85 ar

Saknar tillgang till limpliga ﬁ [ 48-64 ar
O31-47 ar

platser/omraden

Kostar fér mycket pengar 0 18-304r

Saknar kunskap/ar ovan

Saknar mod

Annat

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figur 19. Orsaker som hindrar respondenterna att ta sig ut i naturen, férdelat éver dldersgrupper.

Under alternativet, alltfor fysiskt krdvande, sa ar det en stor andel av aldersgruppen 65-85 ar som
anser att det hindrar dem att ta sig ut i naturen. En annan intressant aspekt gar att urskilja gallande
hinder i form av familjesituationen som en stor andel av respondenterna i aldersgruppen 31-47 ar
kryssat i. De yngsta respondenterna (18-30 ar) har varken angett att funktionshinder/sjukdom, att de
saknar mod eller att de saknar kunskap/ar ovana som orsaker till att begransa deras mojlighet att ta
sig ut i naturen. Att funktionshinder/sjukdom &r nagot som hindrar framst den &ldre delen att
befolkningen ar tydligt i diagrammet. Detta relateras givetvis till att manniskor vanligtvis blir sjukare
ju aldre de blir. | de 6ppna fragorna framkom &ven fran 15 respondenter att tillgangligheten till
kommunens natur ofta ar bristfallig om man ar gammal, sjuk eller har ett handikapp. Flera
efterfragade darfor mer handikappanpassade omraden, till exempel for fiske, sa att alla kan utova
friluftsaktiviteter.

En intressant aspekt géllande aldersgruppen 18-30 ar &r att en relativt stor andel har angett att det ar
alltfor fysiskt krdavande som en orsak till utebliven naturvistelse. De utmarker sig ocksa genom att det
for dem ar ett relativt stort hinder att de saknar tillgang till lampliga platser/omraden. Det &r dubbelt
sa stor andel som svarat detta i denna aldersgrupp jamfort med de andra aldergrupperna.
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7.5 Atgédrder som kan 6ka tillgéingligheten till
naturpraglade omraden

Tillhandahallandet av olika faciliteter samt diverse service

Manga ganger kan olika faciliteter och likande 6ka tillgdngligheten till naturpraglade omraden.
Tabellen nedan (Tabell 3) visar hur néjda respondenterna ar med dessa i kommunen®'. Dar gar det
att utldsa att de d4r mer ndjda dn missndjda pa 13 av de 15 alternativen. Respondenterna ar mest
nojda med badplatser, dar 63 % ar ndjda och endast 6 % ar missndjda med tillhandahallandet. Dock
framom det av nagra respondenter att kommunen behover se 6ver badplatserna och da ar det som
behovs framst réjning av vass och ny sand pa stranden. En respondent skriver:

“Finns mycket vatten i Ed men ej bra badplatser. ”

Det som de dr minst ndjda med ar tillhandahallandet av toaletter dér 12 % anger att de ar ndjda och
27 % ar missnojda. Att fler toaletter behdver upprattas samt de befintliga behdver ses 6ver var nagot
som dven framkom i de 6ppna fragorna i slutet av enkdten. Respondenterna ar ganska ndjda med
vandringslederna, elljussparen och de preparerade skidsparen. | de o6ppna fragorna ar det 10
respondenter som har asikter om just detta. De menar att lederna och sparen borde bli fler och de
befintliga behover ses over béattre. Elljussparet och leder vid motionsgarden Tavlan uppskattas, men
nagra menar att de ofta ar vattensjuka och att elljuset inte ar tant tillrackligt lange. Skyltning i
anslutning till olika leder sags ocksad kunna forbattras. Ett forslag som dven det framom i de 6ppna
fragorna var att:

”Skapa naturstigar i ndgra olika biotoper med smad informationstavlor och sddant som dr
typiskt fér den biotopen. De olika biotoperna kan till exempel vara: vattendraget (Orekilsélven),
jordbrukslandskapet (Rélanda), blandskog, gammal granskog (Bergsslétt) och stranden (efter
Stora Le), martallen (Tresticklan) o.s.v.”

Ater till tabellen nedan sa gar det att se att respondenterna ar ganska ndjda med skyltning och
utstallningar vid naturomraden. Dock ar det manga som svarat att de inte vet, vilket ocksa kan
forklaras genom de Oppna fragorna dar det av vissa respondenter framkom att det ibland saknas
skyltning. Ibland ar det dven felskyltat och da ndmns skyltar vid Tresticklan som ett sadant fall. Vidare
gar det att se att respondenterna dven ar ganska ndjda med cykelvdgarna och parkeringsplatserna.
Dock framkom det dven har resultat i de 6ppna fragorna som kunde kopplas till de fasta alternativen.
Flertalet efterfragar battre cykelvdagar samt battre med parkeringsmojligheter vid naturomraden. En
svarighet vid tolkning av svaren ar att manga svarat att de ar ndjda med rastplatser och lagerplatser,
men det ar ocksa manga som svarat att de inte vet vad de tycker om tillhandahallandet, sarskilt pa
lagerplatserna.

2 Fraga 13, se Bilaga 1
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Tabell 3. Hur néjda respondenterna ér med tillhandahdllandet av olika anordningar samt diverse service.

Missnojd Varken Nojd Vet ej
eller

Vandringsleder 3% 19% 53% 25%
Elljusspar 1% 17% 55% 27%
Preparerade skidspar 1% 14% 52% 34%
Cykelvagar 8% 25% 44% 23%
Parkering vid naturomraden 3% 26% 45% 26%
Skyltning och utstallningar vid 4% 27% 34% 34%
Badplatser 6% 19% | 63% | 12%
Sjosattningsplatser 11% 24% 21% 45%
Lagerplatser 3% 27% 25% 45%
Rastplatser 9% 32% 38% 21%
Toaletter 27% 32% 12% 28%
Underhall av de ovanstaende alternativen 9% 32% 25% 34%
Renhallning av de ovanstaende alternativen 11% 35% 22% 32%
Guidade turer i naturen 7% 26% 5% 62%
Informationsmaterial 6% 25% 31% 38%

Renhéllningen ar precis som flera andra alternativ svartolkade da s pass manga respondenter angett
varken eller samt vet ej som alternativ. Aven hir framkom det i de dppna frdgorna att manga faktiskt
ar missnojda med just detta. Det var 15 respondenter som papekade att kommunen ar skrapig och
nagra utvecklade dven att detta drar ner vardet pa den i 6vrigt vackra kommunen. De menar att det
overlag rader det brist pa soptunnor i kommunen eller sa toms de séllan, och de tror att detta i sin
tur bidrar till att det skrdpas ner sa mycket. Flera tycker ocksa att det ar skrapigt langs vagarna och
att det darfér behdvs mer soptunnor dér. Aven rastplatserna tycks vara mycket skrédpiga da de inte
underhalls. Flera respondenter anser att det ar ett problem med hundagare som inte tar upp efter
sina hundar, och de efterlyser bade fler papperskorgar men dven skyltning som sager att de maste
plocka upp efter sig. Nagon respondent hdvdar ocksa att det dven borde stddas i och omkring Lilla Le.

Intressant ar dven att informationsmaterial dr nagot som relativt stor andel respondenter ar néjda
med enligt resultatet i tabellen ovan och i de 6ppna fragorna var det 20 respondenter som uppgav
att mer information kopplad till friluftsliv behovs. Att det skulle kunna o6ka intresset och
tillgangligheten till naturpraglade omraden. Efter resultaten i de 6ppna fragorna framkom det att den
typ av information som efterfragas ar framst sadan som handlar om platser, omraden och utflyktsmal
i naturen samt vandringsleder. Nagra framhaller det faktum att kommuninvanarna behéver
informeras om nyttan och néjet med naturbesdk, exempelvis sdgs det att det behovs:

“Pavisa hur néira och bra vi har det ute i naturen. Dals-Eds kommun ligger jéttebra till for de
som vill ut i naturen. Det dr bara att visa pad olika vandringsleder, deras olika ldngd, antal
backar och olika utsiktsplatser ut efter véigen exempelvis.”
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Vidare namns dven allemansratten flertalet ganger i de 6ppna fragorna. Det handlar framst om att
kommunen borde upplysa mer om vad allemansratten &ar, att alla har skyldigheter inte bara
rattigheter. Detta da de tror att manga exempelvis plockar bar, svamp och liknande i kommersiellt
syfte utan markéagarens tillstand, vilket inte &r tillatet. Nagon menar ocksa att det vore bra om
kommunen kunde upplysa om vilken mark som ar kommunal.

Det finns ytterligare svartolkade resultat i tabellen ovan, till exempel ar det hela 62 % som angett att
de inte vet vad de tycker om tillhandahallandet av guidade turen in naturen. Just detta exempel
skulle kunna tolkas som att det faktiskt &r ndgot som borde 6ka da det dven aterkom flertalet ganger
i de Oppna fragorna. Manga respondenter angav att just guidade turer eller olika typer av
organiserade aktiviteter kopplade till friluftsliv ar ndgot som efterfragas. Vissa sager sig vara ovana
eller radda for att ta sig ut pa egen hand, och efterfragar darfor nagot som kan hjalpa dem pa traven.

Information om olika utomhusaktiviteter som finns att tillga

| foregaende stycke framkom att information kopplad till friluftsliv var ndgot som flera respondenter
efterfragande, atminstone var det tydligt efter resultaten fran de Oppna fragorna. For att bygga
vidare pa det ar en viktig fraga hur kommuninvanarna vill ta del av informationen®.

| cirkeldiagrammet nedan (Figur 20) gar det att se pa vilket satt som respondenterna helst vill ha
information om vilka utomhusaktiviteter som finns att tillga i naturen.

4% 1%

W Tidning

B Postutskick

M Informationstavlor
11% @ Turistbyra
O Internet
OE-post
aTv

12%
O Radio

OSMS
14%

Figur 20. Hur respondenterna énskar fa information om utomhusaktiviteter.

Det alternativ som respondenterna helst vill ha information genom ar via tidning (28 %) foljt av
postutskick (18 %), informationstavlor (14 %), turistbyra (12 %) och Internet (11 %). Satt som forre
foredrar ar e-post (6 %), TV (5 %), radio (4 %) och SMS (1 %). Det var inga respondenter som angett
att de ville fa information pa nagot annat satt an de alternativ som fanns. | de 6ppna fragorna
framkom dven postutskick och Internet som bra informationskallor.

2 Fraga 14, se Bilaga 1
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8 Analys och diskussion

8.1 mtroduktion

Uppsatsens huvudsyfte ar att belysa friluftslivet i Dals-Eds kommun, med séarskilt avseende pa
kommuninvanarnas efterfragan pa, och tillgdnglighet till, naturpriglade omraden for
friluftslivsutovande. Syftet ar dven att undersdka vad som kan forbattra den mentala och fysiska
tillgangligheten till dessa omraden. Detta gjordes utifran enkdtundersokningen som skickades ut till
kommuninvanarna, vars resultat presenterades i féregaende resultatavsnitt. | detta avsnitt kommer
vissa av dessa resultat fordjupas ytterligare.

Under analysrubriken lyfter och tolkar vi de viktigaste resultaten, samt relaterar dem till varandra.
Resultaten kopplas ocksa har till olika teorier och tidigare forskning som beskrivits i teoriavsnittet
tidigare i uppsatsen. Vidare fungerar slutsatserna som en sammanfattning av de viktigaste resultaten
for studien. Diskussionen i sin tur utgar fran slutsatserna och behandlar dem pa ett mer 6vergripande
plan sett till problemformulering, vad studien gett oss for svar samt om det dykt upp nya
fragestallningar for vidare forskning.

Overlag var det intressant att enkidten resulterade i en sd pass hog svarsfrekvens och att
respondenterna till stor del kom att kunna representera kommuninvanarna. Detta tyder pa att fragan
ar angeldgen for kommuninvanarna. Tyvéarr kunde inte fragan om hur de vanligtvis tar sig ut i naturen
anvandas (fraga 12 i Bilaga 1). Det hade varit intressant att se hur monstren ser ut. Vidare var det
dven fascinerande att sa pass manga av respondenterna svarade pa de 6ppna fragorna. i och med
detta kom manga intressanta synpunkter och forslag oss till handa.

8.2 Analys

Friluftutovandet i kommunen

De aktiviteter som utdvas mest bland respondenterna kan sidgas ha en karaktar av enkelhet och
vardagsliv. Promenader av olika slag, cykelturer, bad och picknick ar aktiviteter som inte kraver
nagon direkt utrustning. Det ar bara fiske av de vanligaste aktiviteterna som kraver det. De aktiviteter
som utdvas minst, sdsom klattring i berg och segling har tvartemot en karaktar av att vara tydligt
utrustningsbetonade. Sedan gar det ju att fraga sig om aktiviteter som just bergsklattring ar
realistiskt genomférbara i Dals-Ed som inte har ndgra direkta berg. Overlag bérjar friluftslivet i
Sverige generellt sett bli alltmer utrustningsbetonat. Men samtidigt sdgs det breda och enkla
friluftslivet fortfarande vara viktigt for stora befolkningsgrupper (Sandell & Sérlin, 2008), vilket dven
verkar vara fallet i Dals-Ed sett till de aktiviteter som utévas mest av respondenterna.

For att styrka denna analys av friluftslivet i Dals-Ed sa kan man jamfora vara resultat med
forskningsprogrammet “Friluftsliv i forandring” och deras nationella enkdtundersékning, som anvéant
samma friluftsaktiviteter och frekvenser som oss. Deras undersokning kan sdgas ge en 6vergripande
bild av svenskarnas friluftslivsvanor, och alltsa representera det breda friluftslivet (Fredman et al,
2008a). Vid en sadan jamforelse sa ar det inte nagon aktivitet som utmarker sig som tydligt vanlig
eller ovanlig i Dals-Ed jamfoért med det nationella snittet. De aktiviteter som skiljer sig nagot fran den
nationella undersokningen ar “cyklat pa vagar” som Dals-Eds borna gér mindre &n snittet, och
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"fiskat” som de gor mer. Att det just ar fisket som ar lite vanligare har antagligen att géra med att
Dals-Ed ar en kommun rik pa vatten. Anledningen till att cykling ar mindre vanligt kan bero pa att
vagarna for detta ar bristfalliga samt att bil ar det dominerande fardmedlet i en glesbygdskommun
som Dals-Ed.

Tillganglighet till naturprdiglade omraden

| teoriavsnittet om tillganglighet berdrdes skillnader i var olika individer utévar friluftsliv, ifall de ar
naraktiva (0-5 km fran bostad) eller fjarraktiva (mer &n 5 km fran bostad). De som bor utanfor
tatorten ar procentuellt mer naraktiva @an de som bor i Ed som till stérre del ar fjarraktiva.
Tatortsborna anvander sig alltsa till storre del av 6vriga omraden mer dn 5 km fran bostaden. Detta
beror antagligen pa att de som bor utanfor Ed bor mitt i naturpraglade omraden och har marker som
lampar sig for friluftsliv kring deras bostad. Darfér kdnner de kanske att de inte behover forflytta sig
till sarskilda platser som de som bor i Ed mojligen gor. Dock ar det manga av de méanniskor som bor i
Ed som ocksa ar naraktiva men alltsa inte en lika stor del som de utanfor tatorten.

Om man allmant ser till den mentala tillgangligheten verkar det vara det man inom tidsgeografin
kallar kapacitetsrestriktioner som framst hindrar respondenterna att utéva friluftsliv (Miller, 2007).
Dessa ar restriktioner som har med den egna manskliga kapaciteten att géra. Det som utmarker sig i
var studie ar att manga tycker att friluftsliv ar for fysiskt kravande, att de har funktionshinder eller ar
sjuka. Detta var, som man kunde anta, framst den &ldsta gruppen (65-85 ar) som ansag att detta var
hinder. Andra restriktioner som kan sigas vara kopplade till den egna kapaciteten ar att manga sager
sig sakna intresse samt att de saknar nagon att utéva friluftsliv ihop med. Vissa av hindrena och
restriktionerna som framst anges av respondenterna snuddar ocksa vid att klassas som olika typer av
kopplingsrestriktioner, som beskrivits tidigare i uppsatsen. Dessa handlar om att olika individer,
redskap och material ska sammanforas pa samma stélle for att man ska kunna utfora en aktivitet
(Miller, 2007). Ett exempel ar det faktum, som tidigare namnts, att manga anser att de saknar nagon
att utova friluftslivsaktiviteter ihop med. Ett antal respondenter efterfragar ocksa mer organiserade
aktiviteter i kommunen, da de menar att de ar beroende av nagon annan for att ta sig ut. Deras
friluftsutovande ar alltsa beroende av att nagon annan finns pa plats.

Skillnader mellan aldrar

Den demografiska strukturen, sasom alder, kan ha stor paverkan pa friluftslivet i en kommun.
Tidigare studier har visat att det brukar vara en stor andel &ldre som tagit nojes-
/motionspromenader vid en hog frekvens (Henningsson, 2008), vilket dven var fallet i Dals-Ed. Dock
skilde sig var studie da att det var en storre andel unga som gjort det.

Om man fortsatter titta pa den yngsta aldersgruppen ar det intressant att se till vad som framst
hindrar dessa respondenter att utdva friluftsliv. Hela 20 % av 18-30 aringarna sager att de saknar
tillgang till lampliga platser for friluftsliv, i en kommun som &r full av naturpraglade omraden. Detta
kanske ar ett tecken pa att utvecklingen i kommunen gar mot ett mer och mer materialinriktat
friluftsliv. som Sandell havdar (Sandell & Sorlin, 2008) och som beskrevs i avsnittet
"Friluftslivshistoria” pa sida 12. Att de unga alltmer efterfragar en annan typ av friluftsliv an det som
ar moijligt i Dals-Ed. En stor andel av de unga anger dven att de tycker att friluftlivet ar alltfor fysiskt
kravande, att de saknar nagon att utfora det med samt att de saknar intresse. Det gar att spekulera i
vad detta kan bero pa. Ar 18-30 &ringarna s ointresserade av friluftsliv att de forsoker hitta
anledningar for att inte ta sig ut? Prioriterar de kanske andra typer av fritidsaktiviteter? Eller har de
bara missforstatt fragan och svarat pa vad som kan hindrar dem att ta sig ut i naturen pa ett

55



teoretiskt plan, och inte hur det i realiteten egentligen ar? For det ar samtidigt en sa pass stor andel
av den yngsta aldersgruppen som faktiskt utfort olika friluftslivsaktiviteter pa héga frekvenser det
senaste aret.

Skillnader mellan kvinnor och mdan

En annan aspekt gallande skillnader i utévande av friluftsliv ar kon. Det var i denna undersékning
intressant att friluftslivsaktiviteterna féljde vissa klassiska monster gallande skillnader mellan kvinnor
och man. Det man kunde se var att mannen i kommunen framforallt utévar vedertaget maskulina
aktiviteter sasom fiske, jakt och aktiviteter med motordrivna fordon som motorbat eller
vattenskoter. Aven kvinnorna utférde framst aktiviteter som tidigare studier klassats som typiska for
konet, sasom stavgang och ridning. Det var sarskilt intressant att kvinnorna angett att de aker pulka
eller kdlke fler ganger &n mannen. Detta tror vi kan ha att gbéra med att kvinnor traditionellt ar
hemma oftare med barnen dn ménnen. Hur manga vuxna kvinnor utan barn brukar annars utfora
sadana aktiviteter? Detta starks dven av att de som angett just den aktiviteten vid den hogsta
frekvensen (mer an 60 ganger de senaste 12 manaderna) endast var respondenter i dldern 31-47 ar.
Som det beskrivits tidigare ar det i 30-arsaldern som manniskor i regel skaffar barn (Statistiska
Centralbyran, 2010). Att det &r just familjesituationen som ibland kan hindra framst kvinnor att utéva
friluftsliv framkom &aven det i resultatet, och detta ar 6verlag en klassisk forklaring till skillnader
mellan koénen da konceptet fritid passar samre for kvinnor dan man pa grund av detta
(Naturvardsverket, 2005b).

Vid vidare diskussion av skillnader mellan kdnen ar det ocksa intressant att det inte 4r nagra man alls
som anser att kunskapsbrist eller ovana ar ett hinder for deras friluftsutévande medan vissa kvinnor
gjort det. Ar det ett tecken pa att kvinnorna d&r mer osikra? Det ar dven en stdrre andel kvinnor dn
man som markerat pa samtliga alternativ som kan hindra dem att ta sig ut i naturen, forutom pa
annat (dar de flesta angav tidsbrist) samt att de saknar intresse. Betyder detta att mannen bara har
"externa” orsaker som att arbetet tar fér mycket tid medan kvinnorna hittar orsaker hos sig sjdlva?

Som det stod i teoriavsnittet om tillgdnglighet 4r méan vanligen rorligare an kvinnor (SIKA, 2007), och
det verkar ocksa vara fallet i Dals-Ed. Resultatet visar att mannen har en stérre spridning jamfért med
kvinnorna som verkar halla sig kring orterna, och darmed ar mannen antagligen mer rorliga. Men vad
beror detta pa i Dals-Ed? Det &r kanske aterigen familjesituationen som paverkar kvinnornas
friluftsliv. For nar paralleller dras med de orsaker som respondenterna angett som hinder for
friluftsliv, sa ar just familjesituationen nagot som fler kvinnor &n man anger som orsak. Ytterligare
anledning till att mannen ar mer rorliga an kvinnor kan ha att gér med de aktiviteter de vanligen
utfér. Som resultatet visar sa jagar och fiskar en betydligt storre andel av mannen vid en hog
frekvens, detta ar aktiviteter som kraver att de tar sig till specifika platser. De aktiviteter som
kvinnorna till skillnad fran mannen goér vid en hoég frekvens ar bland annat stavgang och aka pulka
eller kalke, aktiviteter som i de flesta fall inte kraver att de ror sig sarskilt langt fran hemmet.

Atgarder som kan 6ka tillgingligheten till naturpriglade omréden

Efter att ha sett att manga av de respondenter som bor i Ed &r naraktiva, sa borde en utveckling av
naturomradena i detta omrade absolut vara nagot att fokusera pa fér kommunen. Att manga
respondenter uttryckte att tidsbrist ar en anledning till att de inte tar sig ut i naturen goér att mer
tatortsnara satsningar ar annu viktigare, da det ar sa pass manga som bor kring Ed. Men sett till
kommunen i stort borde det stéllas i ordning fler och béattre kanot- och sjésattningsplatser. Annars ar
fler vandrings-/motionsleder nagot det borde satsas pa och kanske naturleder med information om
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vardefull natur. Att mer information om naturen och friluftslivet kommer invanarna till handa ar i alla
fall viktigt. Dar ar en bra borjan en battre utbyggd hemsida som handlar just om naturen och
friluftslivet i kommunen. Manga uttryckte ocksa en efterfragan pa organiserade aktiviteter, vilket
skulle kunna utga fran Ed i ett forsta steg.

Nasta steg skulle kunna vara att uppratta och anvadnda sig av lyssningsbara platsrelaterade
guidningar/berattelser som gar att hamta till mobiltelefon eller mp3-spelare for att sporra folk att ta
sig ut i naturen. Det ar ett flexibelt informationssatt, sett till bade informatér och anvéndare, da
guidningarna finns tillgdngliga hela tiden genom att de exempelvis kan laggs upp pa en hemsida. Den
har atgarden skulle ocksa kunna kopplas till det faktum att det var manga respondenter som var
missnojda med guidade turer i naturen, samtidigt skulle det sakert ocksa uppskattas av turister som
besdker kommunen. Det bér ndmnas att vad galler manga av alternativen déar respondenterna fick
avgora om de var nojda eller missnéjda med tillhandahallandet, sa var det en stor andel som svarade
vet ej samt varken eller. Det kan ha att gora med att respondenterna aldrig kommit i kontakt med
faciliteten for att de inte ar beroende av dem nér de utovar friluftsliv. De kan darfor inte avgora ifall
de ar ndjda eller missndjda.

Att nedskrapning ar ett problem i kommunen framkom i frdgan om hur néjda respondenterna ar
med renhallningen. Missnojet verkar bade gilla det faktum att kommunen &r skrapig samt att det
rader brist pa sopanordningar. Detta syntes dven i de 6ppna fragorna. Men for att kommunen ska fa
ordning pa detta borde de inte bara dka antalet papperskorgar, utan dven se 6ver avfallshanteringen
overlag. Att kommunen skulle bli mindre skrapig skulle aven kunna 6ka den mentala tillgdngligheten.
Aven om en sopanordning, exempelvis i anslutning till ett omradde nédvindigtvis inte anvinds, ger
det i alla fall en forutsattning till mindre skrdp i naturen. Detta kan i sin tur 6ka den mentala
tillgangligheten till ett omrade, for den som paverkas negativt av skrdp i naturen. | évriga fall &r de
friluftsanordningar som respondenterna framst efterfragar mer eller mindre kopplade till
anordningar som ar vanliga i entrézonen till omraden for friluftsliv (Naturvardsverket, 2007a). Det
handlar till exempel om parkering vid omraden, rastplatser, informationstavlior och som ovan
sopanordningar av olika slag.

Utover avsaknad av friluftanordningar som ar kopplade till entrézonen sa verkar vagbommar vara
ndgot som kan hindra méanniskor att utéva friluftsliv. Aven om manga viagar med bom kan héllas
Oppna sa finns det antagligen en stor osdkerhet att ta dessa vagar. Vem vet om man blir instdngd och
inte kan ta sig hem? Ett alternativ, da sa pass manga vagar har bommar, skulle kunna vara att
informera alla markdagare om vilka regler som galler fér bommar och skyltar. Samt dven gora en
inventering och se éver om reglerna verkligen efterféljs. Dock bér man ha med sig att fragan som
stalldes angaende bommar kan uppfattas pa flera satt. Vissa kan ha svarat rent kunskapsmassigt pa
fragan, om en bom kan hindra deras framkomlighet med bil eller inte.

Till sist var det intressant att det var sa fa respondenter som markerat att de utovar friluftsliv i de
skyddade naturomradena. Vad beror detta pa? Kanske stammer teorin om att manniskor i regel ar
ointresserade av om omradena ar skyddade eller inte(Emmelin, 1997). Eller besdks de inte for att de
ar alltfor svartillgangliga? Den mest logiska tolkningen ar anda kanske att kommuninvanarna inte bryr
sig sarskilt om naturreservat eller nationalpark da de har gott om andra omraden var de an vander
sig i kommunen.
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8.3 Slutsatser

Friluftslivet i en glesbygdskommun som Dals-Ed verkar stdmma Gverens relativt bra med tidigare
forskning och vad den sdger om utdvandet. Denna forskning har framst behandlat den nationella
nivan eller sa har den haft fokus pa storstader. Nar vi jamfor hur friluftslivet ser ut i denna kommun
ar det inga sarskilda aktiviteter eller monster som utmarker sig. De aktiviteter som sarskiljer sig till
storst del fran det nationella snittet dr att kommuninvanarna cyklar mindre samt att de fiskar i en
storre utstrackning. Friluftslivet i Dals-Ed ar framst praglat av enkelhet och vardagsliv.

Teorin om att skyddade naturomraden inte har nadgon speciell betydelse for manniskors utévande av
friluftsliv verkar stamma &ven i Dals-Ed. Om kommunen ska satsa pa nagra omraden for friluftsliv sa
ar det sadana kring tatorten Ed. Manga av kommuninvanarna bor dar och forutom det sa ar det
manga som ror sig i kring tatorten. Dels dr det manga av de som bor i Ed som anvdnder omradena,
men givetvis ar det sdkert atskilliga som bor utanfér Ed som dnda har néra till dessa omraden. Darfor
borde kommunen satsa mer pa dessa tatortsnara naturpraglade omraden som verkar vara viktigt for
friluftlivet redan idag.

Den fysiska tillgangligheten till naturprdglade omraden som lampar sig for friluftsliv verkar vara
relativt god i kommunen. Dock skulle vigbommar som begriansande faktor for friluftsliv kunna
utredas ytterligare, da det finns manga vagar som kan begransas av just dessa.

De mentala hindrena for utévande av friluftsliv i kommunen ar av olika karaktar och det finns inget
hinder som sarskilt tydligt utmarker sig som vanligare an nagot annat. Sett till olika aldergrupper och
kon sa foljer hindrena de klassiska monster som tidigare forskning namnt. Kvinnor i Dals-Ed hindras
till exempel till storre del av sin familjesituation an vad man gor.

Vidare skulle sdkert fler kommuninvanare kunna utdva friluftsliv om den mentala tillgangligheten till
friluftsliv forbattrades. Detta kan sannolikt goras genom mer information och organiserade
aktiviteter. Att uppdatera kommunens hemsida med information om friluftsliv och naturpraglade
omraden i kommunen &r en bra start. Alternativt en egen hemsida om just detta, som manga andra
kommuner har. | ett ndsta steg bor det organiseras diverse aktiviteter relaterade till friluftsliv och de
naturpraglade omradena i kommunen. Eventuellt skulle organiserade aktiviteter som promenader
eller naturleder med information om vad som finns i omraden uppréttas tillsammans med lokala
friluftsorganisationer eller liknade. Slutligen bor sophanteringen i de naturpraglade omradena i
kommunen ses oOver da dessa upplevs skrdpiga av manga vilket kan férsimra den mentala
tillgangligheten.

s Diskussion

Att naturreservaten och nationalparken inte verkar besokas sarskilt mycket av kommuninvanarna
kan verka underligt d@ manga av dessa omraden verkar lampa sig bra for friluftsliv. Dock bér man ha i
atanke att resultatet fran denna undersokning inte heller behéver betyda att de skyddade omradena
ar obesokta. Antagligen besoks dessa, och da framst nationalparken, av andra dn kommuninvanarna.
De kan vara viktiga for turister, da de kanske fokuserar mer pa specifika utflyktsmal &n de som bor i
kommunen, som kanske framst styrs av vad som ar mest lattillgdngligt. Det gar ocksa att fraga sig om
de skyddade omradena 6verhuvudtaget bor satsas pa i friluftssammanhang. For att fortsatta en
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diskussion om detta bér kommunen fraga sig for vem och for vad som naturen faktiskt skyddas. Att
lyfta fram de skyddade naturomraden for friluftslivet har bade for och nackdelar beroende pa vilket
perspektiv man har. Sett utifran friluftslivets perspektiv kan det absolut finnas en podang med detta
da omradena sags inneha stora varden fran besokarens sida. Dock kan en 6kad pafrestning och
slitage pa den skyddade naturen fa negativa konsekvenser for naturen sjalvt.

Vidare gar det att diskutera vad tillgdnglighet egentligen star for och hur det kan anvandas i dessa
sammanhang. Och vem &r det som egentligen ska std som ansvarig for hur tillgdngligheten till
naturpraglade omraden ser ut i en kommun. Kan kommunen locka ut eller géra det lattare for
invanarna att utova friluftsliv eller ar det nagot som framst ligger hos individen? Kanske haller den
svenska mentaliteten, som ofta férknippas med en nara relation till naturen, pa att férandras. Det
kanske ar viktigare att 6ka manniskors valfard pa andra satt. For varfor ska vi satsa stora pengar och
mycket tid pa att tillrdttaldgga attraktiva omraden nar man kan jogga inomhus pa lopband eller
uppleva vackra naturpriglade omradden genom tv-rutan. A andra sidan &r just motet med
naturpraglade omraden nagot som gbér manga manniskors liv mer meningsfullt. Samt att om
manniskor ror sig mer i naturpraglade omraden kan det ha positiva effekter pa folkhalsan. Detta
skulle dven, pa lang sikt, kunna resultera i socioekonomiska vinningar fér samhallet.

Men samtidigt gar det att fraga sig varfor kommuner 6verhuvudtaget ska ldgga tid och pengar pa att
tillrattaldgga naturpraglade omraden nar manga manniskor faktiskt forknippar friluftsliv med, och vill
vistas i, den mer "vilda naturen”? Har kan det mycket val vara sa att utvecklingen gar at olika hall for
stad och landsbygdsomraden. Manniskor i kulturbetonade omraden kanske blir allt mer avskdarmade
fran “vildmarken”, och darfor undviker de att vistas dar. Samtidigt kanske betydelsen av tillrattalagda
naturomraden blir mindre och mindre i landsbygdsomraden. Idag eller framtiden gar det kanske inte
att applicera en generell syn pa hur friluftlivet framst gynnas i en kommun. Till exempel skulle en
indikation pa detta kunna vara att betydelsen av skyddade omraden med informationstavior,
rastplatser och gangspanger verkar vara av liten betydelse i en glesbygdskommun som Dals-Ed. D3
denna typ av naturomraden verkar vara viktigare i stadsnara miljder tyder det pa skillnader mellan
urbana och rurala omraden.

8.5 Vidare studier

Var studie har givit oss en kvantitativ och allman bild av friluftslivet i Dals-Ed, da en av de framst
styrkorna med var undersékningsmetod just ar att kunna behandla ett relativt stort urval i ett stort
geografiskt omrade. Darfér vore det intressant att komplettera den med en mer kvalitativ
undersokning. Detta for att kunna fa en dnnu battre uppfattning om var kommuninvanarna specifikt
utovar sitt friluftsliv samt underséka varfér just dessa omraden besoks. | och med detta skulle
undersdkningar kunna goras angaende vilka omraden som inte besoks och vilka skdlen ar for det.
Dessa fordjupningar i hur friluftslivet ser ut skulle ge kommunen ett battre underlag for att ta fram
atgarder som kan forbattra tillgangligheten till omradena. Vidare steg gallande atgarder skulle kunna
vara att titta ndrmare pa vilken typ av anordningar som skulle géra mest nytta sett till folks behov
och karaktaren pa olika typer av naturpraglade omraden. Besdksundersdkningar skulle exempelvis
kunna goras i nationalparken Tresticklan for att undersoka om det finns ett behov av ett naturum i
anslutning till omradet. En sadan studie skulle kunna fokusera pa om ett sadant ingrepp majligtvis
skulle 6ka den mentala tillgangligheten till nationalparken.
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Artikel 2 —

Analys av tillgangligheten till
omraden lampade for

friluftsliv

Denna artikel kommer att undersoka hur den fysiska tillgdngligheten ser ut till skyddade
naturomrdden, kommunala badplatser och motionsgdrden Tavlan i Dals-Ed. Dessa
kommer bendmnas som intressepunkter da de diskuteras gemensamt.

Forfattare: Robert Ekberg
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9 Metod

9.1 Val av metod

For att kunna besvara fragestallningen kring hur den fysiska tillgangligheten ser ut till de utvalda
platserna anvdndes Geografiska Informationssystem (GIS), vilket ar ett verktyg som mojliggor
rumsliga analyser utifran olika omradens lokalisering samt kopplingar mellan statistik och geografiska
platser. Den generella definitionen av GIS kan sédgas utga fran system som pa olika satt har kapacitet
att hantera geografisk information, alltsa nagon slags lagesbunden information som pa olika satt
hénvisar till var pa jordytan denna ar lokaliserad. Det &dr ocksa ett bra verktyg for att visualisera hur
tillganglighet kan se ut avseende till exempel avstand och tid. Det kan géra det mojligt att visa pa
vilka eventuella fysiska hinder som kan paverka mojligheterna att utova sitt friluftsliv. Ytterligare
analyser kan vara att se vad olika objekt har fér egenskaper inom ett visst omrade. Kortaste
avstandet eller kortaste restiden mellan tva punkter ar exempel pa analyser som kan genomforas
med GIS (Harrie, 2008).

Med hjalp av GIS har det varit mojligt att utfora analyser utifran var platser och omraden ar
lokaliserade och sedan undersoka hur stor del av befolkningen som bor inom detta omrade.

For att sedan visualisera resultat framstalldes kartor, diagram och tabeller. Kartframstéallning ar nagot
som ar en stor fordel med GIS. | denna process skall resultatet formedlas till den tdnkta anvandaren
eller malgruppen. Har ar det viktigt att det skapas en tydlig visuell hierarki och att data presenteras
sa ett sadant satt att det passar syftet och gor det tydligt. Detta innebar att det som &r det viktigaste
ocksa ar det tydligaste och mest patalande (Harrie, 2008).

9.2 Urval och avgransningar

For att kunna analysera den fysiska tillgdngligheten anvdndes matt som restid och avstand. Samtliga
restidsanalyser ar baserade pa resor med bil. Detta da bil ar det vanligaste transportmedlet och stod
ar 2005-2006 for ca 64 % av de totala transporterna i landet (SIKA, 2007)

For hela arbetet valdes ett urval som omfattade personer mantalsskrivna i Dals-Eds kommun. For att
kunna jamfora resultaten fran enkadtundersdkningen (som beskrivs i Artikel 1) sa valdes det att
endast titta pa den del av befolkningen som ar fran och med 18 ar till och med 85 ar. Detta intervall
var det urval som gjordes for enkatundersokningen och den totala befolkningen mellan 18-85 ar blev
darmed 3728 personer.

For att kunna gora analyser angaende tillgdnglighet, och framférallt restid, till skyddade
naturomraden var dessa tvungna att vara val definierade omraden eller punkter. Darfér valdes
kommunens naturreservat och badplatser samt dess nationalpark som intressepunkter i analysen.
Dessa omraden dr dven de som kommunen sjilva beskriver som intressanta i Oversiktsplanen (Dals-
Eds kommun 2, 2003). Bad framkom i enkdtundersékningen som en vanlig aktivitet hos
kommuninvanarna samt att omradet kring motionsgarden Tavlan var av extra intresse. Darfor
undersoktes tillgangligheten till kommunens fem badplatser samt motionsgarden Tavlan.
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Vid analyser av vagnatet med bil gjordes dessa utifran allménna, enskilda och enskilda samre vagar.
Allménna vagar ags av staten och underhallet skots av Trafikverket (fére detta Vagverket). Enskilda
vagar kan agas av markagare och da &r de ansvariga for skotseln. Daremot finns det ingen
information angaende traktorvagar, vilket gor det osakert att sdga nagot om hur kvalitén pa dessa
vagar ar, och darfor utelamnas dessa vagar i analyserna (Trafikverket, 2010). Restidsberakningarna
utgick fran Ed centrum (torget) ut i kommunen samt fran alla delar av kommunen till ndrmaste
intressepunkt.

For att kunna berdkna hur stor andel av vdagarna som befann sig bakom vagbommar baserades alla
berdkningar pa langden pa vagarna (vdgavsnittslangd).

9.3 Datainsamling

De data som har insamlats var fran enbart sekundara kallor. Lantméteriets Digitala kartbibliotek blev
den kalla dar mest datamaterial insamlades. Ur deras webbportal skaffades datamaterial angaende
vagar, stigar, elljusspar, kommungranser, riksgrans, markticke, skyddade naturomraden, sjoar,
vattendrag, badplatser bebyggelse och dven vagbommar. Alla dessa hamtades ur terrangkartan.
Utover detta hamtades dven hoéjddata fér kommunen.

Befolkningsdata om kommuninvanarna skaffades genom individdatabasen GILDA® pa
Kulturgeografiska institutionen vid Handelshégskolan, vilka ar geografiska data da varje individ i
databasen har en geografisk position. Far att fa tillgang till dessa befolkningsdata behovdes det goras
en gruppindelning utifran alder, med bestdmda intervall. Dessa bestamdes till 0-17, 18-30, 31-47, 48-
64, 65-85 och 86+. Denna gruppering gjordes for att sedan kunna gora eventuella analyser mot
enkatundersokningen dar malgruppen var 18-85 ar. Dessa data extraherades ur GILDAS databas i 500
meters rutor (rutor med sidor om 500 m). Dar det i varje punkt fanns angivet hur manga personer
det fanns inom varje ruta. Ur denna kunde parametrar som antal individer, aldergrupp samt hur
manga som var man respektive kvinnor utldsas. Dessa data var fran 2006.

Genom Goteborgs Universitet och Centrum for regional analys (CRA) exporterades data ur deras
modell som kan berdkna restider med bil i hela Vastra Gotalandsregionen. Alla berdkningar sker i
TransCAD och det berdknar detta genom att hamta information ur en vdgdatabas med information
om vagstrackningar och lanka samman med lager som beskriver vaghastigheter. Vagnatet kommer
fran Nationella Vagdatabasen (NVDB)*. P3 detta sitt kan den berdkna hur 1ang restiden blir fran
olika punkter. Modellen tar inte hdnsyn till annat dn den skyltade hastigheten och anvander sig inte
av parametrar som enkelriktning, vajningsplikter eller kdbildning. Nar malpunkter i modellen valts
som inte har kontakt med vagnatet gors en uppskattning om hur lang tid det istéllet tar att till fots ga
igenom den typ av terrang/marktyp som finns. Denna modell anvandes da den gjorde det mojligt att
sedan visualisera resultatet i GIS.

For att ta reda pa avstandet fran centrum till olika intressepunkter anvandes Eniros webbportal,
vilken gav information om bade restid och avstand. Restiden fran Eniro jamfordes med restiden fran
CRA for att sékerstélla att avstandet var representativt.

= Geografisk Individbaserad Longitudinell Databas for Analys
2 Larsson, A, samtal den 11 maj 2010
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9.4 Bearbetning

En del konvertering mellan koordinatsystem var behdvlig da dessa skiljer i hur data projekteras.
Detta har skett mellan de olika svenska koordinatsystemen RT90 och SWEREF, vilket gjordes med
hjdlp av konverteringsprogrammet Swetrans. Vissa konverteringar gjordes aven mellan filformat som
till exempel Maplnfo-format till ArcGIS.

Materialet med vagbommarna bearbetades en hel del manuellt . For att kunna bestdmma vilka
vagavsnitt som var lokaliserade efter en uppsatt viagbom var det tvungen att goras en hel del
manuellt arbete. Detta gick ut pa att skapa kartlager for de vagar dar en vagbom, syns som en vit
punkt i Figur 21, orsakar vagblockering (rod). | vissa fall var dessa vagar fortfarande tillgangliga (gron)
fran ett annat hall. Detta togs i atanke och sadana vagar markerades inte som otillgdnglig vilket de
vagar som befann sig enligt det forsta exemplet gjorde.

Obommade vagar O Vvagbom

""""""""" Enskild samre vag e Allman vag

Enskild vag Vatten

L Bommade vagar
S mummn Enskild samre vag 0 0.5 1km
[ S—
s Enskild vag

I ry
Mirey
% My

Figur 21. Exempel pa végstrickor med uppsatta vigbommar (vit prick). Véidgar som en blir tillgéngliga pé
grund av bom markerade med rétt. Véigar som trots bom inte blockeras trots vigbom markeras med grént
(kdilla: Digitala kartbiblioteket Lantmditeriet).

En hel del analyser gjordes med hjalp av Excel dar data extraherades ur GIS genom att anvanda olika
verktyg for att sedan bearbetas. Med hjdlp av detta material kunde sedan diagram och tabeller
framstallas.

For att kunna gora restidsberakningar i CRA-databasen behovde det finnas malpunkter. Dessa var
tvungna att lokaliserades och digitaliserades in i ett lager. Badplatserna och motionsgarden hade
redan val definierade punkter men inte de skyddade naturomradena. Detta innebar att alla dessa
blev tvungna att representeras med en punkt istallet for en yta, ses i Figur 22. Vilket blev dar intrade
enklast gors till exempel en entrézon, och i vissa fall fanns dessa. FOr naturreservat ar det inte alltid
sdkert att det finns en sjalvklar punkt att starta fran. Darfor fick vissa uppskattningar goras genom att
se pa kartor Over reservatet samt undersoka Vastkuststiftelsens hemsida for beskrivning av
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naturreservat (Vastkuststiftelsen 5, 2010). Dar fanns i vissa fall utsatt hur besdkare enklast tar sig till
reservatet. | de fall dar detta inte framgick gjordes en uppskattning genom att kolla pa terrédngkartan
Over omradet. Fanns dar en stig genom eller in i reservatet valdes denna som startpunkt. | andra fall
valdes platser dar det sag ut att finnas majlighet att kunna parkera en bil. Parkeringar fanns ej utsatta
pa terrangkartan, annars hade dessa valts som malpunkter i anslutning till de skyddade
naturomradena.

D Skyddade naturomraden

® Entrépunkter
Vag
o, Vatten

0 05 1 2
B I KM

>

Figur 22. Exempel pa malpunkt (réd) utsatt vid ett skyddat naturomrade (grént) (kdlla: Digitala
kartbiblioteket Lantmditeriet).

9.5 Metoddiskussion och kallkritik

Allt datamaterial har kommit fran sekundara kallor. Det som kan paverkat resultatet ar hur pass
uppdaterad dessa data ar, da gammal data kan ge felaktiga resultat. Det mesta materialet kommer
fran Digitala kartbiblioteket vilket ar en tjanst som hor till Lantmateriet och eftersom de ar en statlig
myndighet anses de ha valdigt trovardig data. Vad som kan skapa problem vid analys av data fran
sekundara kéllor ar vilken generaliseringsgrad, upplésning och skala som anvands. Sekundéara data
kan dven ha paverkan pa vilka analyser man kan utféra da dessa inte alltid passar for syftet.
Uppldsningen var inget problem da terrangkartan gav tillracklig detaljrikedom for de analyser som
utfordes.

De material som ar hamtat ur CRAs databas om restid utgar enbart fran skyltad hastighet pa vagarna.
Modellen tar ej hansyn till acceleration, inbromsning, vajningsregler eller kobildning. Denna analys
har darfor hog reabilitet, dd samma resultat kan fas vid repetition, men lagre validitet, da den inte
behover 6verensstimma med verkligheten. Nar vagnatet inte racker till for att na malpunkten gor
modellen en berdkning for hur lang tid det tar att gd den resterande biten. Denna tid paverkar
sjalvklart resultatet, dock ar det valdigt fa personer som inte bor i anslutning till en vag. Detta fel kan
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darfor antas vara minimalt och kan bortses fran?>. Modellen tar dessutom inte hansyn till den
praktiska aspekten som att man ar tvungen att kunna stalla bilen ndgonstans nar man tagit sig till den
onskvarda platsen. Vilket gor att det kanske inte ar majligt att stanna vid den platsen som angavs
som malpunkt. Utgangspunkter for restidsanalyser valdes till Ed centrum, dd en stor del av
befolkningen ar lokaliserad kring tatorten. Det gjordes aven analyser dar restiden berdknades till
narmaste intressepunkt fran alla delar av kommunen. Detta for att visa hur den fysiska
tillgangligheten till narmaste omrade ser ut, oavsett var befolkningen bor.

Nagot som kan ha spelat stor roll for analysen av restid ar hur val valda malpunkterna har varit.
Eftersom det var tvunget att géras grova uppskattningar kring vad som kan anses vara en entrépunkt
till ett skyddat naturomrdde, kan de punkter valdes vara felaktiga och borde egentligen
representerats av en punkt pa andra sidan reservatet. Eller att det inte finns nagon plats som &r val
lampad 6verhuvudtaget. Endast i ett fatal fall var valet sjalvklart och detta kan ha paverkat restiden.

GILDA innehaller data fran olika register bland annat Skatteverket. Detta ar en databas som anvands
pa forskarniva och darfoér anses dess tillforlitlighet vara valdigt hég. Befolkningsdatat var fran 2006
och var indelat efter alder och kon. Uppldsningen kan vara sa hég som pa 100 meters-niva
(information om hur manga och vilka individer som finns inom en ruta med sidor om 100 m).
Befolkningsdatat var fran 2006 d& kommuninvanarna var 4900 (GILDA, 2006). Ar 2008 var denna
siffra 4729. Detta gor att invanarantalet ar nagot hogre an vad den var tva ar tidigare. Detta kan ha
paverkat resultatet da nyare data hade visat ett langre antal individer vid berdkningar.

Alla bommar i analysen antogs vara stidngda. Detta da vissa bommar kan vaxlar mellan att vara
stangda och Gppna. Vissa kan vara 6ppna eller stdngda aret runt medan vissa kan vara lasta under
langa perioder som 5-15 ar for att sedan vara Oppna ett par ar. Bertil Lundahl vid Skogsstyrelsen
menar dock att det vanligare att en vagbom gar fran 6ppen till stangd an tvart om och de som ar
stangda har ofta Ias. Oavsett om dessa ar stangda eller 6ppna sa kan allmédnheten hindras att med bil
ta sig in p& de vdgar som har vigbom, eftersom de kan riskera att bli inldsta. Aven de utan 13s kan
riskera att lasas av markagare eller av personer som arbetar i omradet®®. Eftersom det ar svart att
veta huruvida en bom ar 6ppen eller stangd gjordes antagandet att alla bommar ar stangda. Detta
ger saklart en paverkan pa resultatet, vilket kan ses som att vdagarna ar mindre tillgangliga dn vad de i
praktiken dr. Men eftersom en bom kan anses som ett hinder oavsett om den ar stangd eller ej sa
kan det dnda ge ett rimligt svar.

% Larsson, A, samtal 11 maj 2010
2% Lundahl, B, mailkontakt 25 mars 2010
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10 Resultat och analys

10.1 Introduktion

Fragestallningen som detta kapitel hade som uppgift att besvara var hur den fysiska tillgangligheten
ser ut till naturpraglade omraden i kommunen, dven kallade intressepunkter. Dessa platser ar
skyddade naturomraden, badplatser och motionsgarden Tavlan.

Dessa berdkningar ar utférda sa att de visar pa restiden fran centrum (torget i tatorten Ed) till olika
intressepunkter, men dven fran alla delar av kommunen till ndrmaste intressepunkt.

De berakningar som gjorts med avseende pa befolkning tog endast med personer i aldern mellan 18-
85 ar. Den totala befolkningssiffran pa alla invanare i detta alderspann ar 3728 personer (GILDA,
2006).

10.2 Restid med bil fran Eds tatort

Dessa restider ar berdknande fran centrum till de valda intressepunkterna. Restiderna delades upp i
intervall om tio minuter. Figur 23 kan fordelningen av kommuninvanarna inom varje intervall ses. Dar
syns att storre delen av kommuninvanarna bor inom ett tio minuters intervall fran Ed centrum.
Intervallen som syns pa kartan i Figur 24 ar fargade fran blatt till gult genom gront. Dar morkblatt &r
det restidsintervall som ligger langst bort fran centrum och gult ar det som ligger narmast. Det syns
dven att manga av kommuninvanarna ar lokaliserade kring centralorten Ed. Cirka en fjardedel av
kommuninvanarna bor utanfér denna grans och befinner sig i intervallet 10.01-30 min, ingen bor i
intervallen hégre an 40 min.

5% 1%

18%

76%

00-10min M10.01-20min M20.01-30min M 30.01-40 min

Figur 23. Andel av kommuninvdnare mellan 18-85 dr inom respektive restidsintervall frdn Ed centrum ut i
kommunen (kdilla: Befolkningsdata individdatabasen GILDA 2006).
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Figur 24. Restidsintervall fran Ed centrum ut i kommunen och befolkningsspridningen i kommunen (18-85 dr)
(kdlla: Digitala kartbiblioteket Lantmditeriet, GILDA och CRA)
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Vid analys av restid fran Eds centrum sa framkom det att det tar max 30 min att na alla skyddade
naturomrdden i kommunen med bil, vilket framgar av Figur 25. Skansen och Ang som &r lokaliserade
precis i utkanten av tatorten tar endast cirka tva till tre minuter att na med bil. Darefter foljer de tva
omraden som ligger kring tio minuters resvag fran Ed: Borgelemossarna och Stora Tingvallamossen.
Darefter foljer Bokullen, Klovsten, Furustad, Gra kulle och Tresticklans nationalpark, vilka kan nas pa
ca 20 min. Dessa omraden ligger inte i anslutning till allman vag och dven om enskild vag leder fram
till dessa omraden kan besokare tvingas att ga en bit till fots for att nd omradet. Som kan ses i Figur
24 ir det de omraden som ligger i anslutning till eller i nirheten av allmin vig (Skansen, Ang,
Borgelemossarna och Stora Tingvallamossen) som nas snabbast.

Vi ser dessutom att inte bara restiden till reservaten Ang och Skansen som &r kort utan manga
manniskor bor ocksa valdigt nara dessa omraden. Forutom Stora Tingvallamossen sa bor det inte
speciellt manga manniskor i ndrheten till de andra reservaten, och inte heller nationalparken
Tresticklan.

Diagrammet i Figur 25 visar en trend pa linjar stigning i restid fran de fran Ed narliggande omradena
till de mer avlagsna. | Figur 26 syns ocksa att de omraden som tar langst tid att aka till ar ocksa i de
flesta fall de som ligger langst bort, bortsett fran Gra kulle som ligger aningen langre bort an Furustad
men gar snabbare att ta sig till enligt modellen. Klovsten ligger avstandsmassigt lite ndrmare i
avstand men tar anda ungefar lika lang tid att resa till som Bokullen. Detta kan tyda pa battre vagar
och darmed hogre skyltad hastighet till de omraden som nas snabbare. | de traditionella satten att se
pa tillganglighet antas det att det &r det fysiska avstandet (och tatt kopplat till det &r dven restid) som
styr de rumsliga valen och darmed styr aven tillgdngligheten (Muhammad, 2006).
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Figur 25. Restid med bil fran Ed centrum till kommunens skyddade naturomrdden. (kéilla: CRA)
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Figur 26. Avstdnd fran Ed centrum till kommunens skyddade naturomrdden (kélla: Eniro).

Som kan ses i Figur 24 ar Stora sagtjarn, Lilla Le norra- och sédra de badplatser som ligger i anslutning
till eller i tatorten. Dessa kan nas pa ca 4-6 min med bil fran centrum. Skottesjon och Langlidtjarn
ligger bada ungeféar lika langt fran centrum och kan nas pa ca 15 min. Badplatserna ar som mest
beldgna ca 200 m fran allméan vag, forutom Langlidtjarn och Stora Sagtjarn dar avstandet ar ca 500 m.
Har leder dock enskild vag fram till platsen.

Figur 27 visar de berakningar som gjort pa hur lang restiden &r fran Ed centrum till de kommunala
badplatserna. Dessa visar sig alla vara nabara inom ca 15 min med bil férutom Strands badplats som
ar beldgen norrut i kommunen sticker ut och tar ca 28 min att resa till. Eftersom den tar lang tid att
aka till denna badplats ar den fysiska tillgdngligheten till denna plats lag for de som bor i Ed.
Dessutom tar det mer an hélften sa lang tid att na ovriga badplatser.

Om man jamfor Figur 27 och Figur 28 syns att de badplatser som ligger langt bort ar ocksa de som tar
langst till att kora till. En badplats som sticker ut ar Stora Sagtjarns badplats som tar lite langre tid att
aka till an Lilla Le sodra trots att de ligger ungefar lika langt bort. Detta kan tyda pa lagre
tillganglighet till denna plats och bero pa att man till exempel maste stalla bilen lite langre fran
badplatsen och sedan ga till fots den sista biten.
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Figur 27. Restid med bil fran Ed centrum till kommunens badplatser (kéilla: CRA).
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Figur 28. Avstdnd fran Ed centrum till kommunens badplatser (kéilla: Eniro).

Restiden till motionsgarden Tavlan ar nagot kortare an till Stora sagtjarns badplats trots att den ligger
langre fran Ed (se Figur 24). Motionsgarden ligger lokaliserad precis intill allman vdg och strackan
man ar tvungen att ga innan man nar platsen ar nastintill obefintlig. Restiden med bil fran centrum
till motionsgarden ar cirka 3,5 min och strackan ar 2,6 km. Detta visar pa hog tillganglighet for de
innevanare som bor i narheten av Eds centrum.

Eftersom en stor del av befolkningen ar koncentrerar kring centralorten Ed gor detta att
tillgangligheten ar bra till de badplatser och skyddade naturomraden som ligger i anslutning till orten.
Stor del behéver darfér inte nddvandigtvis ta bilen utan har gdngavstand till dessa. Aven vért att
papeka ar att Dals-Ed ar en kommun som &r rik pa sjoar och vattendrag. Kommuninvanarna behéver
inte nédvandigtvis ha langt till andra badplatser an de som kommunen tillhandahaller.

72



10.3 Restid med bil fran alla delar av
kommunen

Dessa berakningar ar visar pa hur lang restiden ar till valda intressepunkter fran alla omraden i
kommunen. Diagrammen &r kopplade till restiden och visar hur manga som bor inom de olika
restidsintervallen. Restiderna dar dven har berdaknade med bil.

Till skyddade naturomraden

En stor del av befolkningen bor inom 10 min med bil till ett skyddat naturomrade, vilket framgar i
Figur 29. Ungefar 86 % av alla kommuninvanare har bara tio minuters bilfard for att na ett sadant
omrade. | Figur 30 kan man se att storsta delen av denna befolkning &r de som bor i Ed, vilka har
vildigt nara till naturreservaten Skansen eller Ang. Storsta delen av de som har ldngre dn 10 min till
ett skyddat naturomrade bor i den sydvastra eller norra delen av kommunen. De som bor utanfor 20
min intervallet ar endast tva personer. Intervallen som syns pa kartan i ar fargade fran blatt till gult
genom gront. Dar morkblatt ar det restidsintervall som ligger langst bort fran centrum och gult ar det
som ligger ndrmast.
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Figur 29. Andel av kommuninvdnare mellan 18-85 dr inom olika restidsintervall frén skyddade naturomrdden
(kdilla: GILDA och CRA).
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Figur 30. Restid till nérmaste skyddade naturomrdden fran alla delar av kommunen (kélla: GILDA & CRA).
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Till kommunala badplatser

Inom Dals-Eds kommun sa har 92 % av invanarna max tio minuters resvag med bil for att komma till
nagon av kommunens badplatser, vilket kan ses i Figur 31. Endast en person bor i intervallet hogre an
20 min. | Figur 32 syns att de badplatser som finns i anslutning till tdtorten Ed, Stora Sagtjarn, Lilla Le-
norra och sddra ocksa dr omgivet av en stor del av befolkningen. Endast 8 % av befolkningen befinner
sig i intervallet 10-20 min. Den storsta delen av dessa ar de som bor i de sydligaste och mellersta
delarna av kommunen. Det gar ocksa att se att valdigt manga personer bor i narhet till badplatserna
som ligger i trakten kring Ed.
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Figur 31. Andel av kommuninvdnare mellan 18-85 dr inom olika restidsintervall frdén kommunala badplatser
(kdlla: GILDA & CRA).
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Figur 32. Restid till ndrmaste kommunala badplats fran alla delar av kommunen (kdlla: Digitala
kartbiblioteket Lantmditeriet, GILDA & CRA).
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Till motionsgarden

Motionsgarden Tavlan som ligger beldget nordvast om Ed &r en plats som 6ver 70 % av befolkningen
har mindre dn tio minuters resvag till med bil. Ungefar en fjardedel av kommuninvanarna har langre
an tio minuter bilfard for att ta sig till motionsgarden. Varav 8 % av dem har mer dn 20 min resvag.
Detta tyder pa att en stor del av befolkningen har hog tillgdnglighet till motionsgarden da en stor del
av befolkningen kan na denna pa ganska kort tid. Som syns i Figur 34 sd ar det de som har langt till
motionsgarden som bor pa andra sidan Stora Le i norddstra delarna av kommunen.
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Figur 33. Andel av kommuninvdnare mellan 18-85 dr inom olika restidsintervall frén motionsgdrden. (kdilla:
GILDA).
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Figur 34. Restid till motionsgdrden Tavlan fran alla delar av kommunen (kdilla: Digitala kartbiblioteket
Lantmditeriet, GILDA & CRA).
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10.4 Vagbommar i kommunen

Berdkningarna pa bommarna ar baserade pa vaglangder och utgar fran att de bommar som finns i
kommunen hindrar folk att med bil kéra langre pa vagen. En mer noggrann beskrivning angaende hur
vagbommarna hanteras om huruvida de ar stangda eller 6ppna finns i “Metoddiskussion och
kallkritik” pa sidan 66.

Resultatet fran denna analys visar vilka delar och hur stor andel av vagnatet som blir otillganglig
genom vagbommar. | kommunen finns 140 vigbommar utsatta pa terrangkartan fran Lantmateriet. |
Figur 35 syns hur stor andel av den totala vagstrackningen som finns bakom en vagbom. De allmanna
vagarna saknar helt vdgbommar medan enskilda och enskilda sémre vagar har ett gemensamt snitt
pa ca 30 %, vilket betyder att cirka en tredjedel av alla enskilda vdgar i kommunen finns bakom en
vagbom. Totalt visar det sig att dver en femtedel av vagnatet i kommunen kan vara hindrade av
vagbommar.

Pa kartan i Figur 36 kan det urskiljas stora omraden i vaster och dven omraden kring Ostra sidan av
sjon Stora Le som blir otillgdngliga pa grund av vagbommar. Det syns dven att de flesta
vdagbommarna finns i de mellersta och norra delarna av kommunen. Dar dr dessutom de vagstrackor
som finns bakom bom oftast langre dn de i séder, dar det endast finns ett fatal korta vagstrackor som
befinner sig bakom en vagbom. Intressant har ar att det kan finnas vagbommar efter varandra, men
det racker med att en bom i bérjan pa ett vagnatverk for att skdrma av en stor del, nagot som ar
tydligt i vissa fall i omradet 6ster om Stora Le.

Det syns dven att det endast ett av de tre naturreservat i norr gar att nd med bil pa grund av
vagbommar. Tva av dessa var de som angavs enklare att na sjovagen (Vastkuststiftelsen 3, 2010 ;
Lansstyrelsen Vastra Gotalands Lan 2, 2009), vilket gér omraden om an mer otillgéngligt. Det storsta
skyddade naturomradet i vast ar Tresticklans nationalpark vilket endast ar dtkomligt via en enskild
vag ifran 6ster, da vagarna fran sdéder och norr ar bommade. Den férstndmnda ar dock den vdg som
leder fram till entrézonen for parken. De resterande omradena ligger i anslutning till allmén vag. Alla
kommunala badplatser ligger ocksa i anslutning till allman vag och blir darfor inte hindrade av
vagbommar. Detta géller dven for motionsgarden Tavlan, till vilken tillgdngligheten inte paverkas av
bommar.
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Figur 35. Andel av végstricka under respektive vigtyp som finns bakom en vigbom (kdlla: Digitala
kartbiblioteket Lantmditeriet).
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® Motionsgard

@® Kommunal badplats

— Allmén vag
Vatten
Bommade vagar

---------------- Enskild samre vag

Enskild vag
Obommade vagar
---------------- Enskild samre vag

Enskild vag

Figur 36. Vigar i kommunen som dr tillgéinglig och blir otillgéingliga till féljd av vigbommar (kéilla: Digitala
kartbiblioteket Lantmditeriet).
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11 Slutsatser och diskussion

Ur ett tillgdnglighetsperspektiv sa har de som bor i Eds tatort hog tillganglighet till badplatser da
halften av dessa ligger inom kort avstand fran centrum. Motionsgarden Tavlan ar dven den tillganglig
inom kort tid for en stor del av befolkningen. For att nd dessa omraden kravs darfor inte hog rorlighet
av tatortsborna, da det kan vara mojligt att na dessa omraden pa andra satt an med bil, till exempel
till fots eller med cykel. Som namnt tidigare ar Dals-Ed dessutom en kommun med mycket
naturpraglade omraden och invanarna behdver inte nédvandigtvis rora sig langt for att na ett sadant
omrade.

Gallande de skyddade naturomradena &r den generella tillgangligheten, ur ett restidsperspektiv, hog
for storre delen av kommuninvanarna da manga bor nara ett skyddat naturomrade. En stor del av
dessa bor nira de tva titortsnira reservaten Ang och Skansen. Fér nationalparken och de storre
reservaten ar tillgangligheten samre for de som bor i Ed, da det tar langre tid att na dessa. Dessutom
kan vagbommar hindra folk att komma néara nagra av de skyddade naturomradena med bil. Det ar
dock osagt hur tillgidngligheten till dessa omraden &r nar de val har kommit fram. De praktiska
aspekterna sd som var det finns mojlighet att parkera spelar sjalvklart ocksa en roll pa
tillgangligheten.

Vagbommar ar nadgot som inte paverkar tillgiangligheten till de naturpraglade omraden som beskrevs
i analysen i stor utstrackning. Endast tillgangligheten till ndgra av de skyddade naturomradena kan
enligt tillganglighetsanalysen paverkas av vagbommar. Dock kan det tankas att dessa vagbommar far
andra konsekvenser. Till exempel om man vill beséka andra naturpraglade omraden dn de som ar
beskrivna i analysen. For att till kunna sjosatta en kanot kan det vara tvunget att komma néra vattnet
med bil. D& kan vagbommar hindra folk att komma tillrdckligt nara och kan pa sa vis omradet
otillgangligt.
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Bilaga 1

Din vistelse i naturen

Enkatundersokning om vistelsen i Dals-Eds natur

Tank pa detta nar du besvarar enkaten:

Fragorna maste besvaras av den enkaten ar adresserad till.

Fragorna handlar endast om féreteelser i naturen inom Dals-
Eds kommun.

Fragorna avser endast din vistelse i naturen pa din fritid.
Inkludera darfor inte vistelser i samband med yrkesarbete,
studier eller liknande.

Med tillganglighet menar vi méjligheten att kunna ta sig ut till
olika platser i naturen. Det inkluderar daven andra faktorer
som t.ex. ovana, brist pa kunskap eller funktionshinder.

Vissa fragor kan handla om nagot du dr mindre intresserad av,
likval ar dina svar mycket viktiga for oss.

Aven om du tycker att ndgra frdgor ar svara att besvara exakt,
svara sa gott du kan. Dina svar &r vardefulla dven om de ar
ungefarliga.

Glém inte att returnera enkaten i det redan frankerade
svarskuvertet
inom de narmaste dagarna.
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Fragor om din bakgrund

1. Ardu kvinna eller man? . Kvinna . Man
2. Vilket ar dr du fodd? 19

3. Bordu i Eds tdtort? . Ja (. Nej
4. Ager du fritidshus i kommunen? Ll Ja (1. Nej
5. Ager du skogs-/jordbruksmark i kommunen? Ll Ja [l Nej

Fragor om vilka platser i naturen som du
besoker

6. Var utovar du i huvudsak dina utomhusaktiviteter i naturen pa fritiden inom
kommunen? Markera ett alternativ.

0-5 km fran 0-5 km fran Ovriga omraden
din bostad ditt fritidshus utanfor bebyggelse Vet ej
L. . s Lo

7. Hur manga ganger har du besokt foljande typer av platser de senaste 12 manaderna,
pa fritiden inom kommunen? Markera med ett kryss per rad.

Mer
Ingen 1-5 6-20 21-60 Vet
o an 60 .
gang ger ger ger €J

ger
. Skogsomrade Ll . O, O s mp
> SjO, strandomrade L. L. L1, L. s Lo
3. Vattendrag . 1, s . s P
. Vatmark . 1, s . s P
s. Angs- och hagmark Ll mp L. L. Os o
.. Annat: 1. 1, s . s o
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Hur ofta dgnar du dig at respektive utomhusaktiviteter de senaste 12 manaderna i
naturen pa fritiden inom kommunen? Markera med ett kryss per rad.

Mer
Ingen 1-5 6-20 21-60 Vet
o n 60 .
gang ger ger ger €)
ger
. Strovat i skog och mark (t.ex. for att titta 1, 0, . M. M. .
pa naturen, plocka svamp och bér)
.. Tagit ndjes- och motionspromenader av 1, 0, . M. M. .
annat slag

.. Vandrat pa vandringsleder Ll . P O O o
. Joggat/terrangsprungit . mp s 0. Os o
s. Gatt Stavgéng 1. 1, s . s o
s Cyklatiterringen L. L. L 0. O Lo
7. Cyklat pé Végar L 1, s . s o
o Akt rullskridskor/rullskidor L. L. s L. Os o
o Badat i sjo/vattendrag Ll L. L. L. Us o
«. Paddlat kanot/kajak Ll 0. s O. s o
11 Seglat 1. 1, s . s o
»» Akt vattenskidor/wakeboard L L. s (P s o
5. Fiskat 1 1, Da . I:‘s DO
w. Akt langdskidor mp L. s 0. O 0o
is. Akt skridskor/langfardsskridskor L L. s L. s o
. Kort/akt motorbat/vattenskoter L L. s L. WE o
1. Kort/akt snoskoter L. (I WP s s Lo
18. Jagat 1 1, s . s o
10. Orienterat 1. 1, s . s o
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« Klattrat i berg L. L. s O. Os o
2 Akt pulka/kalke Ll (P s O. s o
» Ridit pa ridvag eller i terrdng L Ll P L. Us o
». Taltat/Overnattat i naturen (i L. WP . s o
. Haft picknick eller grillat i naturen L Ll P L. Us Lo
2. Studerat vaxter/djur/fagelskadat Ll L. L. L. WE Lo
» Annat: L. L. O, . s o

92



9. Titta pa foregaende fraga, valj ut max tre (3) av de aktiviteter du oftast utfor. Markera
sedan pa kartan (med ett kryss per aktivitet) ungefar var i kommunen du utfor dessa
aktiviteter.
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Fragor om vad som kan paverka

tillgangligheten till olika platser i naturen

10. Det kan finnas manga olika orsaker till varfor man inte har maéjlighet att ta sig ut i
naturen i den utstriackning man onskar. Markera med kryss max tre (3) orsaker som
kan hindra dig att ta dig ut i naturen pa fritiden inom kommunen.

[1, Kostar for mycket pengar

[0, Alltfor fysiskt kravande

], Saknar tillgang till lampliga platser/omraden

[]. Saknar nagon att utéva den med

[]. Saknar kunskap/ar ovan

Ll

O,

Cls

L,

DlO

Saknar mod

Saknar intresse

Familjesituationen

Funktionshinder/sjukdom

Annat:

11. Ibland dr maéjligheterna begrinsade att ta sig fram med bil pa enskilda vagar. Hur
begransar foljande faktorer din majlighet att na olika platser i naturen pa fritiden inom

kommunen? Markera med ett kryss per rad.

Till Helt
Inte . )
I Delvis stor och Vet gj
alls
del hallet
. Vagkvalitet L L. . . e
. Skyltning L. L1, s . e
s Vagbommar L L. . 0. o
. Parkeringsméjligheter N P L. L. Lo
s. Annan trafik L. O, s . O,
s Annat: L. 1. 0. 0. e
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12. Hur tar du dig vanligtvis till olika platser i naturen pa fritiden inom kommunen?
Rangordna alternativen med ett till sex (1-6) dar ett (1) ar det mest forekommande och
sex (6) det minst forekommande.

. Bil
. Kollektivtrafik

s Motorcykel/moped

4. Cykel
s, Till fots
e Annat:

Fragor om vad som kan éka tillgéingligheten
till platser i naturen inom kommunen

13. Hur nojd dr du med tillhandahallandet av foljande inom kommunen?
Markera med ett kryss per rad.

... Varken :
Missnojd Nojd Vet ej
eller
. Vandringsleder L. O, O 0o
. Elljusspar (R L1, s e
. Preparerade skidspar L P O 0o
. Cykelvagar mp . O o
. Parkering vid naturomraden Ll L. s Lo
6. Skyltning och utstallningar vid 1, 1, . .
friluftsomraden

,. Badplatser L. O, O, o
s« Sjdsattningsplatser L mp L. o
. Lagerplatser mp L. O o
. Rastplatser L. O, s O,
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u Toaletter (R 1. O O,

2. Underhall av de ovanstaende . 1, . 0,
alternativen

s Renhallning av de ovanstaende 0, 0, . 0,
alternativen

1. Guidade turer i naturen L. L, s o

1. Informationsmaterial (hemsidor, ., 0, . 0,

broschyrer, kartor mm)

14. Det finns manga satt att informera kommuninvanarna om olika utomhusaktiviteter

som finns att tillga pa olika platser i naturen. Pa vilket satt skulle du vilja ha

information om dessa aktiviteter inom kommunen? Markera med kryss max tre (3)

alternativ.
O, TV
[1, Tidning
[0, Informationstavlor
0., E-post
[, Turistbyra

Ll

[y

Lls

Ls

Dm

Radio

Internet

Postutskick

SMS

Annat:

15. Vad skulle kommunen kunna gora for att 6ka ditt intresse for naturen?

16. Vad skulle kommunen kunna goéra for att oka tillgangligheten till naturen?
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17. Ovriga synpunkter:

Stort tack for din medverkan!

Kartmaterial bearbetat av Robert Ekberg, Jessica Lindquist och Martin Madar.
K&lla: Digitala kartbiblioteket Lantmateriet © Lantmateriet Gavle 2010. Medgivande | 2010/0034
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Bilaga 2

Hur manga som svarat pa fragorna/delfragorna

Enkatfraga Svarsalternativ Antal | Andel
1. K6én 243 100%
2. Aider 243 | 100%
3. Bostad 241 99%
4, Fritidshus 242 100%
5. Markagare 241 99%
6. Var utovar aktiviteter 232 95%
7. Platser i naturen 1. Skog 238 98%
2. §j6, strand 233 96%
3. Vattendrag 226 93%
4. Vatmark 222 91%
5. Angs och hagmark 228 94%
6. Annat 59 24%
Férklaring av annat 8 3%
8. Typer av aktiviteter 1. Strévat i skog och mark 238 98%
2. Tagit n6jes- och
motionspromenader 236 97%
3. Vandrat pé vandringsleder 232 95%
4. Joggat/terrdngsprungit 231 95%
5. Gatt stavgdng 233 96%
6. Cyklat i terrdngen 230 95%
7. Cyklat pd vigar 234 96%
8. Akt rullskridskor/rullskidor 231 95%
9. Badat i sj6/vattendrag 234 96%
10. Paddlat kanot/kajak 232 95%
11. Seglat 231 95%
12. Akt vattenskidor/wakeboard 232 95%
13. Fiskat 233 96%
14. Akt langdskidor 232 | 95%
15. Akt skridskor/lGngférdsskridskor | 232 | 95%
16. Kért/dkt motorbdt/vattenskoter | 232 95%
17. Kért/akt snéskoter 232 95%
18. Jagat 233 96%
19. Orienterat 232 95%
20. Kléttrat i berg 231 95%
21. Akt pulka/kdlke 232 | 95%
22. Ridit pd ridvdg eller i terréing 233 96%
23. Tdltat/6vernattat i naturen 232 95%
24. Haft picknick eller grillat i
naturen 234 96%
25. Studerat
vdxter/djur/fagelskddat 229 94%
26. Annat 55 23%
Férklaring av annat 13 5%
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9. Var i kommunen man utfor aktiviteter 231 95%
10. Mentala hinder Gjort 1 markering 185 76%
Gjort 2 markeringar 80 33%
Gjort 3 markeringar 41 17%
Férklaring av annat 60 25%
11. Fysiska hinder 1. Vigkvalité 217 89%
2. Skyltning 215 88%
3. Vdgbommar 226 93%
4. Parkeringsméjligheter 218 90%
5. Annan trafik 212 87%
6. Annat 52 21%
Férklaring av annat 3 1%
12. Hur ta sig runt 1. Bil 203 84%
2. Kollektivt 140 58%
3. Motorcykel/moped 139 57%
4. Cykel 173 71%
5. Till fots 210 86%
6. Annat 70 29%
Férklaring av annat 24 10%
13. Tillhandahallande 1. Vandringsleder 229 94%
2. Elljusspdr 230 95%
3. Preparerade skidspar 229 94%
4. Cykelvéigar 227 93%
5. Parkering vid naturomrdden 231 95%
6. Skyltning och utstdllningar 227 93%
7. Badplatser 231 95%
8. Sjosdttningsplatser 229 94%
9. Légerplatser 230 95%
10. Rastplatser 232 95%
11. Toaletter 231 95%
12. Underhdll av de ovanstdende 232 95%
13. Renhdlining av de ovanstdende 232 95%
14. Guidade turer i naturen 229 94%
15. Informationsmaterial 230 95%
14. Information Gjort 1 markering 232 95%
Gjort 2 markeringar 201 83%
Gjort 3 markeringar 172 71%
Férklaring av annat 3 1%
15. Kommunen 6ka tillgangligheten 92 38%
16. Kommunen 6ka intresset 63 26%
17. Ovrigt 51 21%
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