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DEN GODA MALTIDEN
| DALS-EDS KOMMUN
BAKGRUND

Den goda madltiden &r riktlinjer for en god kvalitet pa den mat och de maltider som erbjuds inom de
verksamheter Dals-Eds kommun ansvarar for. Den goda mdltiden framjar héalsa och valbefinnande
hos kunder och brukare, samtidigt som olika malgruppers behov av energi och naring tillgodoses
enligt de gdllande nationella naringsrekommendationerna.

| Dals-Eds kommun &r maten alltid viktig. Den har stor betydelse ur manga aspekter, helt nédvandig i
ratt mangd och i ratt sammansattning, for att vi ska ma bra och kunna prestera i forskola, skola, och i
arbetslivet. Maten &r ocksa viktig for na god livskvalitet och goda resultat inom vard och omsorg.

Produktion, transport och konsumtion av mat har paverkan pa klimatet. Paverkan sker ocksa pa miljén
i jordbrukslandskapet och pa arbetsforhallandena och hdlsan hos dem som producerar maten. Genom
medvetna val kan vi paverka alla dessa aspekter i en positiv riktning.

SYFTE

e Den goda madiltiden i Dals-Eds kommun ska bidra till ett hallbart samhalle med friska
medborgare.

o Verka for att Dals-Eds matinkop ska bli mer hallbara ekonomiskt, socialt, och ekologiskt.

Folkhalsa

Det svenska folkhdlsoarbetet utgar fran elva malomraden utifran de faktorer i samhallet som paverkar
folkhdlsan. “Goda matvanor och sakra livsmedel” &r ett av dessa malomraden. Goda matvanor har
saledes avgorande betydelse for att uppna en god folkhélsa.

Inriktningsmal: Kostenhetens restauranger ska servera god, vallagad, saker och
hdlsosam mat till alla.
Resultatmal: Matsedlarna ska vara naringsberaknade.

Det ska finnas matrad i skolorna och inom dldreomsorgen.

Maten ska vara av hog kvalitet och sa langt som mojligt lagas fran
grunden, med ett minimum av tillsatser.

Personalen ska fortlopande ha professionellt stéd och
kunskapsutveckling inom relevanta @mnesomraden.
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Hallbar Miljé

De nationella miljdmalen utgor en viktig grund fér en utveckling mot ett langsiktigt hallbart samhalle.
Produktion och konsumtion av livsmedel paverkar de flesta av de sexton nationella miljémalen.

Produktion, foradling, forpackning, distribution och tillagning av livsmedel paverkar alla miljomal. Val
av ravaror har stor betydelse for denna miljépaverkan. Manga livsmedel transporteras langt innan de
nar kunden. Transporternas miljo- och klimatpaverkan minskas genom att sdasongsanpassa inkdpen
och att kdpa mer regionalproducerad mat.

Genom o6kad andel vegetariska ravaror och sdsongsanpassning av matsedel kan ocksa utslappen av
vaxthusgaser minskas. For ekologiska livsmedel finns det ett nationellt mal, ar 2010, att 25 % av
kommuners och landstingens livsmedelsbudget ska vara inkdp av ekologiska livsmedel.

At S.M.A.R.T. -modellen dr framtagen av Centrum for tillimpad naringsldra vid Stockholms l3ns
landsting med stdd frdn Konsumentverket och Livsmedelsverket. Genom att anvdnda At S.M.A.R.T. -
modellen som &r ett informations- och utbildningsmaterial som presenterar ett forslag pa hur man
kan &dta bade halsosamt och miljovanligt grundat pa forskning inom hélso- och milj6. Modellen
mojliggor for att inkdpen av mat ska bli battre for halsan, ekonomin, och miljon.

S.M.A.R.T. star for

Storre andel vegetabilier
Mindre tomma kalorier
Andelen ekologiskt 6kas
Ratt kott, ratt gronsaker
Transportsnalt

Inriktningsmal: Klimat- och miljdanpassning av maltidsverksamheterna.

Resultatmal: Okade inkdp av ekologiska livsmedel till 25 %, innan 2015.
Andelen regionproducerade livsmedel ska dka.
Minska svinnet bade i kbk och servering.
Félja At S.M.A.R.T. -modellen sa lang som méjligt i verksamheterna.

Etiskt certifierade produkter

Etiska fragestdllningar kring produktionen av livsmedel, sasom rattvisefragor, blir mer och mer
uppmarksammade och ses av allt fler som ett viktigt kriterium for en hallbar produktion och
konsumtion. Genom att géra medvetna inkdp som ar bra for miljon, klimatet, arbetsmiljon och halsan
kan vi paverka livsmedelsproduktionen i en hallbarare riktning.

Inriktningsmal: Dals-Eds kommun ska kdpa livsmedel producerade under goda sociala
forhallanden.
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Resultatmal: Vid ink6p av specifika livsmedel inom etiskt ifrdgasatta produktgrupper

sasom bananer, choklad och kaffe/te ska rattvisemarkta produkter kdpas
in.

Genetiskt modifierande organismer (GMO)

Genetiskt modifierande organismer (GMO) innebar att en grodas genetiska material férandras i
laboratoriemiljo i syfte att uppna ett battre odlingsresultat. Tekniken ar att gener fran en jordbakterie
fors over till vaxter for att vaxterna ska klara insektsangrepp och bekdampningsmedel battre. Exempel
pa GMO ar majskorn, sojabona samt rapskorn och dessa produkter ar godkanda i EU.

Inriktningsmal : Dals-Eds kommuns verksamheter ska inte kdpa in produkter som
innehaller GMO. (Genetiskt Modifierade Organismer)

Resultatmal: Maltidsverksamheterna ska endast kdpa in livsmedel som &r certifierad
med GMO-fri produktion.

LIVSMEDELSPOLICY

Syftet med livsmedelspolicyn ar att det for samtliga livsmedel som upphandlas till kommunala kok i
Dalslandskommunerna samt Arjang och Saffle kommun ska stéllas grundldggande lagstiftningskrav pa
livsmedelsproducenterna som sakerstaller att hog livsmedelskvalité erhalles. Vidare syftar det till att
miljostérningar begransas samt att djur i livsmedelsproduktion behandlas val och skyddas mot lidande.
Malet ar att inkdp av ekologiska och andelen regionalproducerade livsmedel ska 6ka for att na minsta
mojliga miljopaverkan. (Livsmedelspolicy Dalslandskommunerna Arjings kommun och Séffle
kommun2013-03-14)

Inriktningsmal: Animaliska livsmedel ska vara producerade under former dar djuren
behandlas val och skyddas mot lidande.

Resultatmal: Vid upphandling av livsmedel ska krav motsvarande de svenska
lagstiftningskraven stéllas for exempelvis djurhallning.

HALLBAR EKONOMI

Kostenheten kdpte under 2012 in livsmedel fér drygt 2, 6 miljoner kr och 15 % utgjordes av ekologiska
produkter.

Genom att handla inom avtalet har vi mojlighet att fa bra priser pa de varor vi anvander mest och
darigenom halla matkostnaderna pa en sa lag niva som mdjligt. Det finns redan idag ett stort antal
etiskt- och miljocertifierade produkter upphandlade.

Det ar viktigt med en helhetssyn i det ekonomiska tankandet. Exempelvis genom att en hogre
arbetskostnad kan accepteras om kostnaderna for livsmedelsinkdpen kan hallas nere. Det innebér att
inkdp av mindre foradlade produkter képs in och tillagning av maltiden sker fran grunden sa langt som
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mojligt samt att vegetariskt protein till viss del ersatter animaliskt protein. Vilket bidrar till ett mer
hallbart klimat och ar hilsoframjande.

VISION

Den goda madltiden bestar av hidlsosam och god mat som producerats pa ett miljémassigt skonsamt
satt, gdrna i regionomradet, och med kravet pa rattvis ersattning och hantering for bade méanniskor
och djur, samt att anvdnda GMO- fria livsmedelprodukter. En positiv maltidsupplevelse utgér en viktig
grund for Den goda mdltiden.

HANDLINGSPLAN
Verksamheten

e Studiebesok for kokspersonal och ev. elever till en lokal livsmedelproducent, for att fa en
storre forstaelse av livsmedelsproduktionen.

e Arbeta med projektet "Mindre matsvinn" i serveringen och i produktionen, och att gora
matgéasterna mer medvetna om hur mycket mat det slangs i serveringen.

e Stalla krav pa kvalité pa den maten som upphandlas och levereras till koken.
o Klimatsmarta matsedlar.

e Sortera matavfallet.

Livsmedelsupphandlingen

e Dela pa anbudet enligt marknadsanalys gjord med hjalp av Lansstyrelsen. Genom att dela upp
upphandlingen i flera delar finns det storre mojlighet for mindre féretag att Iamna anbud.

e Stilla hoga djurskyddskrav pa den maten som upphandlas med hjalp av Miljostyrningsradets
djurskyddskrav.

o Anordna natverkstraffar for lokala producenter tillsammans med Lansstyrelsen. Vid dessa
traffar finns mojlighet att informera om de affarsmojligheter som finns for regionala
livsmedelsforetag till kommande livsmedelsupphandling. Livsmedelsproduktionen i regionen
ska uppmuntras.

e Nya transportlosningar dar leveranser sker till ett och samma stalle, istallet for till alla
kommunens skolor, daghem och dldreboenden. Detta skulle dven ge de lokala producenterna
storre chans att leverera.

Uppfoljning

e Kund- och brukarundersoékningar

e Kravenilivsmedelsupphandlingen

e Malen foljs upp i bokslutet

e Leverans av bestadllda varor

Ansvarig for uppfoéljningen ar Sara Ekelund
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LIVSMEDELSUPPHANDLING

Dals-Eds kommun gor livsmedelsupphandlingen tillsammans med Dalslandskommunerna, Saffle och
Arjang kommun. Upphandlare och kostchefer ansvarar for livsmedelsomradet, inkdpsstrategier och
avtal, dar miljokrav och andra viktiga krav inkluderas. De enskilda kostverksamheterna i kommunerna
gor darefter inkopen efter det géllande avtalet och valjer fritt bland de produkter som finns.
Livsmedelspolicyn ligger till en viktig grund vid livsmedelsupphandlingen och vid inképen i koken.

KOSTNAD - SLUTSATS

Under 2012 var Kost- och stadenhetens resultat positivt, men det enskilda vardet for Kostenheten
slutade pa 0,5 % under budget. Underskottet beror pa 6kade livsmedelskostnader.

Sedan 2011 képer kostenheten enbart krav och rattvisemarkta produkter inom kaffe, te, choklad och
bananer. Kostnaden for personalkaffe och te har delvis finansierats med att hoéja priset pa
personalkaffet och te. 2009 utgjordes 1,1 % ekologiskt och 2012 15 % ekologiskt. For att ytterliggare
oka den ekologiska procenten till det nationella malet 25 % sa ar ekologiskt mjolk och fil bra produkter
att vilja. Om alla Dalslandskommuner samt Saffle och Arjang kommun kommer 6verens om att enbart
upphandla ekologisk mjolk och fil samt ekologiskt och rattvismarkt kaffe, te, choklad och bananer
kommer volymerna 6ka och priset for dessa produkter sankas.

For att kostenheten ska kunna képa mer ekologiska livsmedel uppstar en hogre kostnad. Hur hog
kostnaden utfaller beror pa hur hégt uppsatt malet ar. Genom att kostenheten fortsatter arbetet med
att minska matsvinnet, arbeta efter modellen At S.M.A.R.T. samt képer mer efter sdsong kan en s&dan
kostnadsokning delvis finansieras.

Eftersom Dalslandskommunerna samt Saffle och Arjang star infér en ny upphandling ar det svart att
beddéma hur kostnaderna kommer att bli framéver, men om ett storre antal produkter kommer med
pa anbudet for att fler kommuner vill kopa ekologiskt kommer troligtvis kostnaden for ekologiska
produkter minska.
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