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SAMMANFATTNING

Rapporten baseras pa LUPP-enkiten for ak 7-9 och spidnner over omradena fritid, skola,
trygghet, politik/samhdlle, arbete, hilsa och framtid.

Fritid

De flesta ungdomar dr nojda med mingden fritid, men tjejer tenderar att tycka att de har lite
for lite fritid och killar lite for mycket. Surfa/chatta, umgas med kompisar och
idrotta/motionera &r det som flest dgnar sin fritid at. Sedan skiljer det sig mellan killar och
tjejer sa att killar mekar, spelar TV/data-spel och besoker Ungdomens hus mer. Tjejer dgnar
sig mer dn killar at skapande verksamhet t.ex sy, mala, ldsa, skriva, sjunga och spela. Nir
ungdomar tréffas gor de det oftast hemma hos varandra, pa ungdomens hus eller utomhus. Det
finns en mingd olika fritidsaktiviteter att gora i kommunen, men ungdomarna efterlyser dnda
fler aktiviteter och métesplatser, t.ex badhus, konstgrishall, skatepark, ridhus, ishall, mer
bollsporter, mer dans, IT aktiviteter, dramagrupper, musikstudio mm. Hilften av alla tjejer
och en fjardedel av killarna uppger att de aldrig har varit med i en forening. Tva tredjedelar
av ungdomarna har gjort en semesterresa pa minst en vecka under det senaste aret, varav
hilften utomlands.

Skola

Det ungdomarna dr mest nojda med pa sin skola dr skolbiblioteket och minst ndjda dr de med
skolmaten. Elevdemokrati ser ut att vara ett utvecklingsomrade, diar det dr mycket stor
skillnad mellan vad eleverna vill respektive fdr vara med och bestimma om. Pa de flesta
omraden vill drygt 70% vara med och bestimma mycket/vildigt mycket, men det &r bara runt
20-30% som upplever att de far det. Skolmaten ar det omrade diar de far vara med och
bestimma minst. Mest far de bestimma om arbetssitt och skolmiljon inne.

Trygghet
Ed verkar vara en ganska trygg plats for de flesta. Néira 80% har det senaste halvaret inte rakat

ut for vald, stold, hot o dyl. Killarna har rakat ut for lite mer saker dn tjejerna. Misshandel dr
det t.ex bara killar som utsatts for. Trots att killarna rakar ut for mer saker kdnner sig tjejer
mer otrygga. Utomhus i det egna bostadsomradet pa kvillen, buss/tdg/t-bana och ungdomens
hus &r stéillen dar 7-18% av tjejerna kénner sig otrygga. Killar kdnner sig mest otrygga pa
ungdomens hus (10%). Andelen som utsatts for mobbning eller utfrysning det senaste halvaret
ar 23% och har 6kat med 8% sedan 2006. Hogst andel utsatta finns i ak 8, men det dr ingen
storre skillnad mellan konen. De i sdrklass vanligaste platserna for mobbning och utfrysning
ar i klassrummet och pa rasterna i skolan.

Politik/samhdlle

Samhillsfragor intresserar ungdomar mer dn politik. Politikomraden som ungdomar vill
prioritera &dr skola, idrottsanldggningar, lika I6n for lika arbete, arbete mot kriminalitet,
bostider for unga och arbetsmiljon i skolan. Drygt 60% av alla ungdomar tycker det dr viktigt
att politiker och ungdomar tréffas och diskuterar, men bara 35% vill sjédlva gora det. Hilften
av ungdomarna vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen de bor i. Orsaker till att
inte vilja vara med och paverka dr frimst ointresse, men dven att man har for lite kunskaper
om hur man gor och for lite tilltro till att nagon lyssnar. Hilften av alla ungdomar tror att de
har sma eller inga mojligheter att paverka. 40% av ungdomarna vet inte vart de ska vinda sig
om de vill paverka nigot i kommunen. A andra sidan #r det 44% av ungdomarna som kan
tinka sig att ta kontakt med en politiker och 30% som kan tinka sig vara medlem i ett
politiskt parti.



Arbete

Nistan 40% av ungdomarna hade sommarjobb i somras och 14% har ett extrajobb. Jobben far
de huvudsakligen genom familj, sldkt och folk de kénner.

Ca 40% kan tidnka sig att starta eget foretag i framtiden, lite fler killar dn tjejer.

Hilsa

Sitt allminna hélsotillstand upplever nistan 80% av ungdomarna som bra, men nir man ser
niarmare pa saken finns det vissa besvir att fasta uppmérksamhet vid: andelen som sover
daligt, kdnner sig stressade, har svart att sova och har huvudvirk flera ganger/vecka eller varje
dag uppgar till ca 20% vardera. Nistan hilften av eleverna &r trotta under dagarna. Dessa
besvir har stark koppling till den psykiska hélsan och det &r overvigande tjejer som har dem.
Nir det giller kostvanor sa dr det en relativt hog andel som idter godis eller snacks flera ggr/v
eller varje dag och alltfér manga hoppar 6ver frukost och lunch. 90% trianar sa att de blir
andfadda eller svettas minst en gang/vecka.

Roker och snusar dr det runt 80% som aldrig gor. 7% roker och 8% snusar flera ggr/v eller
varje dag. Nistan 80% dricker aldrig folkdl och 60% dricker aldrig starkare dryckessvaror.
Alkoholen far man framst tag pa via kompisar/kompisars syskon och andra vuxna &n
forildrarna, men det forekommer att man far det fran forildrarna — med eller utan lov.
Egentillverkning dr inte vanlig, men forekommer. Ingen av flickorna uppgav att de har
anvint hasch eller marijuana, men bland killarna forekommer det. Majoriteten av ungdomarna
uppger att de inte far dricka alkohol for sina fordldrar, och det ér fler nu én 2006. Det finns en
liten andel, 7%, som far dricka for fordldrarna och 23% vet inte om de far eller inte Vid
jamforelse med LUPP-enkidten 2006 har alkoholkonsumtionen totalt gatt ner, rokning och
annan narkotika &dr pa ofordndrad niva och snus, hasch och marijuana har 6kat en aning.
Skiljer man pa killar och tjejer sa har killarnas bruk av olika droger Okat och tjejernas
minskat.

Framtid

De allra flesta ungdomar i Dals-Eds kommun ser framtiden an pa ett positivt sétt. Efter
grundskolan vill de flesta ga en gymnasieutbildning i en annan kommun. Tjejerna vill ga
gymnasium i lite hogre utstrickning &dn killarna, och av killarna vill lite fler jobba direkt efter
grundskolan. Ca 30% totalt planerar att ga hogskoleutbildning. Om ungdomarna tror att de
skulle flytta sa &r det framst nirheten till slikt och familj som skulle fa dem att flytta tillbaka,
och om 10 ar &r det en fjirdedel av ungdomarna som tror att de bor dir de bor nu. Killar vill i
mycket hogre utstrickning 4n tjejer bo kvar.



SYFTE

Ungdomarna i Dals-Eds kommun #r viktiga. Det dr de som &r var framtid. For att fa ett
samhille som attraherar ungdomar och dir de vill stanna eller dit de vill atervinda maste vi
lyssna pa vad som dr viktigt for dem. Da kan vara beslut bli bittre och mer héllbara och vart
samhille vixa. Kunskap om ungdomars vardag dr viktiga for manga parter i samhéllet - inte
minst politikerna eftersom det dr de som tar beslut om sadant som ror ungdomar. Men det dr
ocksa viktigt for ungdomarna sjdlva att se hur de har det som grupp, for fordldrar, for
skolpersonal och manga, manga andra. Genom att gora undersokningen aterkommande kan vi
jamfora resultat over tid och se om vara insatser har gett resultat. Forhoppningen &r att
rapporten ska ldsas av manga, inspirera och ge grund for prioriteringar. Den kommer att
presenteras for kommunpolitiker och tjanstemén, skolpersonal, elever, fordldrar och manga
fler.

METOD

LUPP ir en enkitundersokning som &r framtagen av Ungdomsstyrelsen, och har funnits sedan
2001. Den finns i tre olika versioner for aldersgrupperna ak 7-9, gymnasiedlder och 19-25-
aringar. I Dals-Eds kommun har vi valt att gora en totalundersdkning i ak 7-9. Att gora
enkiten i gymnasiet och for 19-25-aringar valdes bort pga att dessa ungdomar inte kan nas pa
en gemensam arena och att det dr svart att fa en bra svarsfrekvens med postenkiter (41% som
hogst i LUPP nagonsin).

Eleverna i ak 7-9 fick under v.41-43 genomfora enkiten elektroniskt pa skoltid. Linda
Andersson har funnits med som svarsledare vid ifyllandet for att instruera och kunna svara pa
fragor. Enkitsvaren gick direkt till Ungdomsstyrelsen som sammanstillde resultatet och
skickade det tillbaka till kommunen fo6r bearbetning och analys. Ungdomsstyrelsen
tillhandahaller ett enklare statistikprogram, W-lupp, som har anvints vid analys och
rapportskrivning.

Vissa fragor har kunnat besvaras med flera olika svarsalternativ och pa vissa fragor har det
kommit foljdfragor beroende pa svar. Att enkiten har gjorts elektroniskt har sikerstdllt att
man inte har fyllt i foljdfragor ndr man inte skulle, samt att ritt antal svarsalternativ har
markerats. Vid ett av svarstillfillena fungerade inte tekniken, utan man fick anvénda
pappersenkiter som svarsledaren senare lade in elektroniskt.

En analysgrupp bestaende av foljande personer har avgrinsat materialet nagot och gjort
analysen:

Linda Andersson, folkhélsosamordnare

Hans Akerlund, rektor for Hagaskolan

Eva-Grete Woldberg, IFO

Morgan Funevall, verksamhetschef for Kulturskolan och Ungdomens hus

Kerstin Sandqvist, chef for Fritid och Kulturkontoret och biblioteket

Peder Koldéus, kommunchef

Linda Andersson, folkhidlsosamordnare har skrivit rapporten. Har Du fragor eller funderingar
kring rapporten kan Linda kontaktas per telefon: 0534-19259 eller e-post:
linda.andersson@dalsed.se




SVARSFREKVENS OCH BORTFALL

Av 144 ungdomar har 139 svarat. Det ger en svarsfrekvens pa 97 %. Det forekommer att
enstaka ungdomar har hoppat 6ver nagra av fragorna, men det dr sa fa att de inte redovisas i
rapporten.

ATT TANKA PA NAR DU LASER RESULTATET

Om Du ér fundersam pa hur vissa fragor ar stdllda, eller vilka svarsalternativ som finns, sa
finns frageformuléret att hamta pa www.dalsed.se/folkhalsa

Var uppmirksam pa att staplarna i diagrammen inte alltid gar upp till 100%. En stapel som
gar dnda till toppen av ett diagram behover inte betyda att det &r niastan 100%.

Pa vissa fragor har man kunnat ange flera svar vilket betyder att summan av alla alternativ
kan bli mer &n 100%.

Trots att vi har gjort en totalundersokning dr det ett ganska litet antal individer. Det gor att
enstaka ungdomar kan paverka resultatet i positiv eller negativ riktning. Darfor bér man inte
vara for snabb med att dra slutsatser av fordndringar mellan olika métningstillfillen, dock kan
det indikera en trend.

Materialet dr oerhort stort och dirfor har inte alla resultat redovisats i form av diagram. Ibland
finns det bara en kommentar, om det t.ex finns skillnader mellan kdnen eller arskurserna.

BAKGRUNSDFRAGOR
Av de ungdomar som har svarat dr 48% Kkillar och 52% tjejer. 75% bor med bada sina
fordldrar, 19% alternerar mellan mamma och pappa och 5% bor bara hos den ena foridldern.

90% av ungdomarna dr fodda i Sverige och resterande fordelade pa Norden, Europa eller
utomeuropeiska ldnder. Ungefar samma forhallande giller fordldrarna. 96% av ungdomarna
ir svenska medborgare.

Nistan 90% av ungdomarnas mammor arbetar, resten ir jamnt fordelade pa mammaledighet,
studier, sjukskrivna, arbetslosa o dyl. Bland papporna &r det @nnu en lite hogre andel som
jobbar - 94%.

Den stora majoriteten bor i villa/gard/radhus — hela 93%.

FRITID

Viktigt att ha med sig i tolkningen av resultatet dr att fragorna under denna rubrik handlar om
fritiden och inte skoltid, vilket har fortydligats vid ifyllandet av enkiterna. Manga av
aktiviteterna som det fragas om genomfors ocksa pa skoltid, men det &r alltsa det som sker pa
fritiden som fragorna avser.



Hur mycket fritid har du?
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Det édr som synes vissa skillnader mellan killars och tjejers upplevelse av fritidsméngd. Killar
upplever att de har mer fritid é@n tjejer. Tjejer upplever i hogre grad édn killarna att de har sa
lite fritid att de har svart att hinna med det de vill. Samtidigt anger killarna i nagot ligre
utstrackning dn tjejerna att det finns saker att géra som intresserar dem.

Var triiffas man?

Nir ungdomar triffas pa fritiden sker det frimst hemma hos varandra, pa ungdomens hus eller
utomhus. Tjejer triffas i hogre grad #n killar hemma hos varandra och killar tréiffas lite mer pa
ungdomens hus.

Vilka aktiviteter dgnar man sig dt?

Diagrammet nedan dr en sammanstillning av aktiviteter som det finns mdjlighet att gora
minst varje vecka i var kommun. Pa det viset kan vi fa en bild av vad ungdomar gor pa mer
regelbunden basis.



Gor foljande varje dag/vecka
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Det finns vissa skillnader mellan pojkar och flickors val av fritidsaktiviteter. Killarna dgnar
sig i hogre grad at motion/idrott i forening, att ga runt pa stan, att spela datorspel/TV-spel, att
meka, att ga pa ungdomens hus och att fiska/jaga. Tjejerna #gnar sig mer at att
mala/sy/skapande verksamhet, att sjunga/spela instrument/skapa musik, ldsa, skriva, delta i
foreningsverksamhet och att vara ute i naturen. Andelen som “Gar pa fest” kan vara
svartolkad eftersom begreppet “fest” kan tolkas pa olika sétt och det fanns ingen definition i
frageformuldret. Om det dr fest med eller utan alkohol som avses ér dirfor oklart. Flera elever
fragade just om detta begrepp vid ifyllandet.

Besoker biblioteket dr det ca 30% som gor varje manad. Eftersom man har fyra veckors
lanetid dr det kanske mer normalt att ga till biblioteket varje manad dn varje vecka. Det &r
ocksa ca 30 % som aldrig gar till biblioteket pa fritiden. Virt att notera i samband med det &r
att 14% av killarna aldrig laser pa fritiden och 27% av killarna som aldrig skriver pa fritiden.
Tjejerna bade lidser och skriver mer &n killarna och att tjejer aldrig ldaser forekommer knappt.

Bland alla aktivitetsalternativ i enkéten finns det ocksa sadant som det inte finns sa goda
mojligheter att gora i var kommun. Det dr endast ett fatal som utdvar dessa aktiviteter varje
dag/varje vecka, sa dirfor redovisas frekvenserna varje manad”, ”varje ar” och aldrig”.



Gor féljande aktiviteter varje manad/ar/aldrig
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Nir det giller de aktiviteter som det inte finns sa stor mgjlighet att utova i kommunen sa ser
monstret ungefir likadant ut for tjejer och killar, med nagra undantag: De fa som spelar om
pengar pa Internet gor det varje manad eller ar och dr bara killar. Tjejer gar i hogre
utstrickning pa teater/musikal/dansuppvisning - hela 40% av killarna gor aldrig det.

Vilka fritidsaktiviteter och motesplatser saknas?

I Oppna svar om fritidsmojligheter och motesplatser som ungdomarna saknar finns manga
onskemal. Langt ifran alla har fyllt i nagot pa de dppna fragorna, och det &r som mest 17 st
som har haft samma 6nskemal (simhall/badhus). Manga av 6nskemalen #r kopplade till en
viss typ av anldggning, sasom badhus/simhall, konstgrisplan/hall, ishall/hockeyrink,
ridhus/ridskola, skatepark/cykelbana, crossbana, slalombacke, golfbana och
laserdoom/paintball. Konkreta aktiviteter som Onskas och kan bedrivas i befintliga lokaler &r
handboll, volleyboll, basket, cheerleading, mer dans med olika inriktningar (street, disco mm)
innebandy, friidrott, tennis och kampsport. Det dr mycket sport, men det finns ocksa de som
lyfter fram annat, som IT-aktiviteter, dramagrupper, billigare caféer, mer affirer, legala
viggar som man far mala pa samt studio for att spela in musik. Ungdomens hus tycker
somliga borde vara Oppen mer och att det vore kul om det ordnades nagot speciellt for
ungdomar ibland, t.ex pa Stallbacken.

Foreningsliv

Av tjejerna ér det 50% och av killarna 25% som uppger att de aldrig har varit medlem i nagon
forening. I en fraga har man fatt uppge om man idr aktiv eller passiv medlem i olika typer av
foreningar, samt om man har fortroendeuppdrag (om man har fortroendeuppdrag riknar man
med att man ocksa dr aktiv medlem) Hér har aktiv och passiv medlem riknats samman.
Vanligast bland bade killar och tjejer dr att man 4r med i nagon idrottsforening — hela 67
respektive 61%. Sedan skiljer det sig lite mellan konen vilken typ av forening man 4r med i.
Bland tjejerna dr det i fallande ordning kulturférening (60%), hobbyforening (30%) och
religios forening/ forsamling 27%. Bland killarna dr det supporterklubb (22%), religits
forening/forsamling (17%), hobbyforening (17%) och kulturférening (17%). Troligtvis



handlar den hoga andelen medlemskap i religios forening/forsamling om att man dr medlem i
Svenska Kyrkan. Manga ungdomar fragade om eller kommenterade detta under svarstillfillet.
Ser man till andelen aktiva medlemmar i religios forening/forsamling sa dr siffran lag — ca
4%.

Nir det giller paverkansmojligheter i den forening ungdomarna ar mest aktiva har ca 50%
svarat att de kan paverka verksamheten i den utstrickning de vill. Knappt 30% kan paverka i
mindre utstrackning dn de vill och resten vill inte paverka verksamheten.

Resor och internationella erfarenheter

Under det senaste aret har ca 75% totalt gjort en semesterresa eller nojesresa som har varat
minst en vecka. Nistan hélften av dem har varit utomlands.

Vi har ocksa fragat dem som inte har varit utomlands i arbete, studier, volontdrarbete eller
ungdomsutbyte vad som krivs for att de skulle gora det. I forsta hand handlar det om att de
skulle behova mer pengar och tillatelse fran sina foréldrar.

SKOLA

For att fa en bild av hur ungdomarna upplever sin skola fanns nagra pastaenden om skolan att
besvara:

Andel som svarat "stimmer ganska/mycket bra" om féljande pastaenden om skolan

flickor far battre méjligheter &n pojkar

pojkar far battre maojligheter an flickor

elever och larare beméter varandra
med respekt i skolan

sexuella trakasserier &r ett problem i
skolan
framlingsfientlighet &r ett problem i
skolan
det &r bra stdmning i skolan |
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Observera att ovanstaende diagram redovisar de ungdomar som har svarat “stimmer
ganska/mycket bra”. 30-40% har svarat “stimmer varken bra eller daligt” pa respektive
pastaende och resten att det stimmer daligt/vildigt daligt.



Vad tycker du om de hér sakerna i din skola?
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Elevdemokrati #r viktig for att ungdomarna ska trivas pa sin skola och ddarmed lyckas bittre i
sina studier. Diagrammet nedan idr en sammanstédllning av hur mycket ungdomarna vill
respektive far vara med och bestimma om olika saker i skolan.

Andel som vill/far vara med och bestimma ganska/véldigt mycket om féljande
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reglerna i skolan
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Som synes ir det stor differens mellan vad ungdomarna vill vara med och bestimma om och
vad de upplever att de faktiskt far vara med och bestimma om. Minst far de bestimma om
skolmaten och mest om hur de ska arbeta.
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84% av tjejerna och 79 % av killarna skolkar aldrig. Bland dem som skolkar gor de flesta det
nagon gang per termin. Flera ganger i veckan eller flera ganger i méanaden &r det endast ett
fatal som skolkar och de ar killar.

Sa gott som alla ungdomar i ak 9 anser att de har fatt gymnasieinformation, och néstan alla &r
nojda med den. I &k 7 och 8 sdger 50% att de inte har fatt nagon information och av 6vriga
anser de flesta att den var bra — detta trots att gymnasieinformation ges framst i ak 9.

TRYGGHET

Har nagot av féljande hant dig under det senaste halvaret?
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Totalt 76% av ungdomarna har inte varit utsatt for nagot av alternativen och dir finns ingen
egentlig skillnad mellan killar och tjejer. Om man didremot tittar pa de saker som har hént
ungdomar kan det didremot skilja mellan konen. Misshandel t.ex &r det bara killar som har
utsatts for. Nedan illustreras pa vilka platser ungdomar kinner sig otrygga. Nir det giller
buss/tunnelbana/tag dr det svart att veta om det géller hédr i kommunen eller nér de t.ex &r pa
besok i en storstad. Det dr en avsevird andel fler tjejer som kénner sig otrygga utomhus i sitt
bostadsomrade pa kvillen.
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Kéanner mig inte trygg pa féljande stallen
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Nir det giller fragor om mobbning och utfrysning sa har foljande definition inlett fragorna:

” med mobbning menar vi att ndgon/ndgra flera ganger under en lingre tid hotar eller
sdger/skriver elaka och obehagliga saker. Mobbning kan ocksa vara ndr ndgon/nagra sldr,
knuffar, sparkar eller hdller fast ndgon annan mot hans eller hennes vilja. Enstaka
slagsmal/konflikter dr inte mobbning. Med utfrysning menar vi att nagon som vill vara med
de andra inte far det.”

Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret?

100%

90%

80% 1

70%

60% -

50% 1

40% A

30% 1

20% A

10% +

0% -
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Totalt dr det 23% som anger att de har blivit mobbade eller utfrysta det senaste halvaret. Det
ar en Okning jamfort med 2006, da den siffran var 15%. Det skiljer inte sa mycket mellan
konen, men dock mellan arskurserna. De Overldgset vanligaste platserna for mobbning &r i
klassrummet (63%) och pa rasterna i skolan (72%).

Totalt 17% uppger att de sjdlva har deltagit i mobbning eller utfrysning det senaste halvaret -
7,5% av tjejerna och 26,4% av killarna. Nistan hilften av dem som blivit mobbade eller
utfrysta utsitter sjilva andra for mobbning och utfrysning.

Andel som svarat stimmer ganska/mycket bra pa pastaenden om mobbning

40%

35%

30% 1

25% A

20% A

15% A

10%

5% 1

0% -
mobbning ar ett problem i skolan om en elev mobbar en annan elev agerar om en larare krénker en elev agerar skolan
skolan

POLITIK/SAMHALLE

I frageformuléret stilldes tva olika fragor med olika vinkling: “Hur intresserad #r du av
politik” och ”Hur intresserad dr du av samhéllsfragor”. Diagrammet nedan visar att intresset
for samhillsfragor dr storre #n intresset for politik. De 35% av ungdomarna som dr
ganska/mycket intresserade av samhillsfragor i ak 7-9 motsvarar ca 50 personer. Att politik
intresserar ungdomar mindre dn samhillsfragor kan ha olika orsaker som fortjdnar eftertanke.
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Hur intresserad ar du av:

90%

80%

70%

60%

50%

O ganska/mycket intresserad
Winte sarskilt/inte alls intresserad

40%

30%

20% 1

10% 1

0% -
politik samhallsfragor

Olika uttryckssitt for samhilleliga eller politiska stédllningstaganden ungdomarna hade anvint
eller kunde ténka sig var i forsta hand att biara miarken/symboler som uttrycker en asikt, skriva
pa en namninsamling och att delta i lagliga demonstrationer.

Politiska stéllningstaganden jag har gjort/kan tdnka mig att géra

skada allmén/andras egendom i
protest

ockupera byggnader

mala politiska slagord pa allman
plats

chatta/debattera politik pa internet

vara medlem i politiskt parti

delta i olagliga demonstrationer

delta i lagliga demonstrationer

delta i bojkotter/kdpstrejker

béara marken/symboler som
uttrycker asikt

skriva inséandare

ta kontakt med politiker

skriva pa namninsamling

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Benidgenheten att uttrycka sina stdllningstaganden o©kade i princip med aldern. Att goéra
olagliga saker, som att skada egendom kan de allra flesta inte tinka sig att gora, ddaremot
lagliga saker som att skriva pa en namninsamling eller bira mirken/symboler som uttrycker
en asikt. Totalt dr det 44% av ungdomarna som har eller kan tidnka sig att ta kontakt med en
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politiker. Det dr 30% av ungdomarna som har varit eller kan tinka sig att vara medlem i ett
parti, vilket motsvarar ca 40 elever.

De viktigaste omradena som ungdomarna skulle prioritera om de var politiker i Dals-Eds
kommun presenteras nedan. Av 21 olika omraden fick man ange de 4 som man ansag
viktigast, dérfor blir summan mer dn 100%

Prioriterade politikomraden

45%

40%

35%

30%
25%
I

20%
15%
10%

5%

0% T T T T T

skola idrottsanlaggningar lika 16n for lika arbete  arbete mot kriminalitet bostader for unga arbetsmilj6 i skolan

I 6ppna svar har ungdomarna fatt mojlighet att sjdlva formulera vad de vill paverka i
kommunen. 52 ungdomar tog mdojligheten att skriva nagot om det. Det ror sig om manga av
de saker som redan dr nimnda, men #ven djurens rittigheter, miljon, droger bland unga,
stoppa mobbning, jobb for unga, vargfragan, dldreboende, jamstilldhet mm ndmns.

Halften av ungdomarna tycker de har sma eller inga mojligheter att fora fram sina asikter till
politiker, 20% anser att mojligheterna &ar ganska/mycket stora och 30% vet inte.

Ungefir hilften av ungdomarna uppger att de vill vara med och paverka i fragor som giller

kommunen de bor i och hélften vill inte det. Vi har ocksa fragat om orsaker till att de inte vill
vara med och paverka. Flera svarsalternativ kunde anges:
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Anledningar till att inte vilja vara med och paverka

annat

ar pa vég att flytta fran kommunen

tror inte det spelar nagon roll/ingen
lyssnar

[

kan for lite om hur jag ska gora

har inte tid

inte tillrackligt intresserad

IIII"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Det syns ingen storre skillnad mellan arskurserna eller konen. Det &r intresset som dr storsta
hindret, men manga kan for lite om hur de ska kunna paverka och manga har inte tilltro till att
deras asikter paverkar dem som bestimmer.

Sa vem vinder man sig till om man vill paverka nagot i kommunen? Hela 40% av eleverna
vet inte det. 30% skulle vinda sig till en personlig kontakt/nagon de kinner och 14% till ett
politiskt parti/ungdomsférbund. Endast 10% skulle vinda sig till en politiker eller tjdnsteman,
4% till forening/organisation och 4% till medierna.

Moéten mellan ungdomar och beslutsfattare?

70%

60% 7

50% 1

40% A

30% 1

20% A

10%

0% -

Mycket/ganska viktigt att beslutsfattare i kommunen och grupper av Skulle vilja traffa beslutsfattare i kommunen
ungdomar traffas och diskuterar



Som framgar av diagrammet ovan ar det en tydlig differens mellan att tycka det dr viktigt att
beslutsfattare och ungdomar triffas och att faktiskt vilja gora det sjdlv. Med andra ord &r det
viktigt, men nagon annan bor gora det.

ARBETE

Extrajobb och sommarjobb
Det dr 14% av ungdomarna totalt som har extrajobb, och det dr inga storre skillnader mellan
varken kon eller arskurser. 13% har forsokt fa extrajobb utan att lyckas.

Hade du ett sommarjobb i somras?

90%

80% 1

60%

50% 1

Oja
Hnej

40% 1

30% -

20% 1

0%

ak7 ak 8 ak 9

Totalt 39% av ungdomarna hade ett sommarjobb i somras. Det skiljer sig inte sa mycket
mellan konen, men mellan arskurserna. De allra flesta fick sommarjobbet genom familj, slakt
eller folk de kinner. Ingen hade fatt det via kontakt med kommunen, vilket indikerar att det &r
just sommarjobb det handlar om och inte kommunens sommarpraktik som erbjuds till elever i
ak 9. Totalt 13% har forsokt fa ett sommarjobb utan att lyckas.

Starta eget?

Att starta ett eget foretag i framtiden 4r det totalt 44% som kan tédnka sig. Ungefir lika stor
andel &r osidkra. Det ér lite fler killar dn tjejer som kan ténka sig att starta eget, och fler tjejer
som &r osdkra.

HALSA

Besviir

Sitt allmidnna hélsotillstand upplever totalt 79% som bra, 17% upplever det som nagorlunda
och 3,6% som ganska eller mycket daligt. Besvidren som redovisas i nedanstaende diagram
har stark koppling till den psykiska hélsan. Vi har valt att presentera den andel som har
besviren mest frekvent.
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Har haft foljande besvar flera ganger per vecka/varje dag

60%

50%

40% A
30% I
20%
- I . I
0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

sovit daligt pa natten trétt under dagarna ként dig stressad svart att somna onti magen huvudvark

Tjejerna har oftare dn killarna besvir pa alla omraden utom “sovit daligt pa natten” dir
killarna har besvir nagot oftare.

Kost och fysisk aktivitet
Kostvanorna har dven de redovisats for dem med hogst frekvens. Det dr inga storre skillnader
mellan killar och tjejer.

Kost - andel som gér foljande flera ggr i veckan/varje dag

40%

35% 7

30% 1

25% A

20% 1

15% 7

10%

5% 7

0% -
ater godis eller snacks ater snabbmat hoppar 6ver lunchen hoppar éver frukosten
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Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% -
varje dag flera ganger i veckan en gang i veckan nagon gang i manaden mer sallan eller aldrig

Totalt dr det 89% som tridnar sa att de blir andfadda eller svettas minst en gang i veckan.
Pojkar och flickor gor det i ungefir samma utstrackning. Detta trots att idrott och hilsa star pa
schemat varje vecka.

Tobak, alkohol och narkotika

Hur ofta brukar du réka cigaretter-

90%

80% 1

70% 1

60%

50% 1

40%

30%

20% 7

10%

Aldrig Engangomaret Nagra ganger per Nagon gang i En gang i veckan Flera ganger i Varje dag
eller mera sallan ar manaden veckan

0% -
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120%

100%

80%

60%

40% -

20% 1

0%

Hur ofta brukar du snusa?

Aldrig

o e

m W

Engangomaret N&gra ganger per Nagon gang i
eller mera séllan ar manaden

En gang i veckan Flera ganger i Varje dag
veckan

Otjej
Ekille

Det ir killarna som star for den storsta andelen bade snusning och rokning. Totalt dr det 79 %
som aldrig brukar roka cigaretter och 7,2% som roker varje dag eller flera ganger i veckan.
82% av ungdomarna snusar aldrig och 8% av ungdomarna snusar varje dag eller flera ganger i

veckan.

80%

Hur ofta brukar du dricka starkél/starkcider/alkolask/vin/sprit?

70%

60% 1

50% 1

40%

30%

20%

10% 1

0%

Aldrig

) B

Engangomaret  Nagra ganger per Nagon gang i
eller mera séllan ar méanaden
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En gang i veckan Flera ganger i Varje dag
veckan

Otjej
W kille



Hur ofta brukar du dricka folkol?

120%

100%

80% +—

60% T— Otjej
M kille

40% T—

o | [ —— R I . . 4
Aldrig Engangomaret  Nagra ganger per Nagon gang i En gang i veckan Flera ganger i Varje dag
eller mera séllan ar manaden veckan

Totalt dr det 78% om aldrig dricker folkol. Totalt 58% dricker aldrig starkare alkoholhaltiga
drycker. Det dr ganska stor skillnad mellan arskurserna dir t.ex hela 87% av eleverna i ak 7
aldrig brukar anvinda dessa drycker medan 10% har testat. Att man gar forbi testgréinsen ser
ut att ske huvudsakligen i 4k 8. Aven niir det giller alkohol ir det killarna som stir for den
storsta andelen. Enstaka ungdomar har angivit att de dricker varje dag och dessa é&r killar.

For att fa en uppfattning om berusningsdrickandet stilldes fragan om hur ofta man dricker sa
mycket att man kiinner sig berusad. Aven hir dominerar killarna:

Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kénner dig

berusad?
50%

40% T

35% 1—

30% T—

25% 1+— o tJ.e]
W kille

20% T

15% 1——

10% T

) I . {
0% T T

aldrig en gang om aret eller nagra ganger per ar  nagon gang i manaden ett par ganger i nagon gang i veckan
mera séllan manaden

21



Okar eller minskar bruket av alkohol, narkotika och tobak?

For att kunna se om bruket av olika typer av droger okar eller minskar har vi jamfort resultatet
fran 2010 med 2006. Totalt har det skett en minskning med ca 8% vad giller alkohol.
Rokning och annan narkotika dn hasch och marijuana 4r i princip ofordndrat. Snusning
hasch/marijuana har okat en aning, 2%. Det finns konsskillnader som dr viktiga att ldgga
mirke till: Andelen som aldrig snusar och roker har minskat for killar och okat for tjejer., dvs
fler killar snusar och roker dn tidigare. Andelen som aldrig dricker folkol &r oforédndrad for
killar och har okat bland tjejer, dvs folkolsdrickandet har minskat bland tjejer. Andelen som
aldrig tar starkare dryckesvaror ér i princip oforindrad for killar och har okat for tjejer, dvs
tjejers konsumtion har minskat. Hasch- och marijuanaanvindandet har 6kat bland killar och dr
i princip oforéndrat lagt hos tjejer. Andelen killar och tjejer som aldrig anvént annan narkotika
ar i princip oforindrat lag. Berusningsdrickandet har 6kat bland killarna. Det dr nédstan 20%
farre killar 2010 som har svarat att de aldrig dricker sig berusade. Man maste komma ihag att
okningen eller minskningen hér handlar om fa individer och att det kan vara tillfilligheter
som avgor skillnaderna. Samtidigt dr varje individ som dr drogfri en stor vinst.

Andelen som aldrig brukar gora foljande:

2006 2010
kille tiej kille tiej
snusa 75% 86% 69% 96%
réka cigaretter 80% 77% 74% 85%
dricka folkdl 61% 78% 61% 96%
dricka starkdl/starkcider/vin/alkolask/sprit 49% 52% 50% 67%
anvanda hasch eller marijuana 91% 99% 86% 100%
anvanda annan narkotika 90,8% 98,8% 88,9 100%

Var fdar man alkoholen ifran?

De mest frekventa sitten att fa tag i alkohol dr via andra vuxna &n fordldrar, alltsa
kompisar/kompisars syskon eller andra vuxna som bjuder eller kdper ut. ”Annat sitt” hor
ocksa till de mest frekventa svaren, men man far inte svar pa hur det da gar till.
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Hur far du vanligen tag pa alkohol?

annat satt

restaurang, pub el dyl
handlar i ett grannland
tillverkar sjalv

koper sjalv folkol

annan vuxen bjuder l:l

annan vuxen koper ut

syskon

kompisar/kompisars syskon

egna foréldrar (med lov)

egna foréldrar (utan lov)

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Far du dricka alkohol for dina foraldrar?

80%

70%

60%

50%

40%

B2006
w2010

30%

20%

10%

0% -
ja nej vet inte

Har vara insatser hjdlpt?

Ar 2007 inférdes Orebro Preventionsprogram i &k 7-9. Det gir ut pa att stotta fordldrar i att
inta en restriktiv hallning till barnens drickande. For att fa en uppfattning om dess verkan har
vi gjort en jamforelse mellan aren 2006 och 2010 nir det géller ungdomarnas uppfattning om
forédldrarnas instéllning till alkohol (se diagrammet ovan). Glddjande nog finns tendenser till
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att fordldrar har blivit mer restriktiva till ungdomsdrickande - men - det dr fortfarande totalt
27% av ungdomarna som inte vet om de far dricka for sina foréldrar.

Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?

120%

100%

80%

60% Eltiej
Wkile

40%

20%

Nej Ja, en gang Ja, 2-10 ganger Ja, 11-20 ganger Ja, mer &n 20 ganger

Hasch och marijuana &r inte vanligt, men forekommer, och det &r killar som anviénder det.
Aven andra typer av narkotika forekommer, men undersokningen ger inte svar pa vilka. Bland
tjejerna &r det ingen som uppger att de har provat nagon typ av narkotika.

Debuten for olika typer av droger varierar, men de flesta som borjar gor det innan 16 ars alder

och en forvanande andel redan innan 11 ars alder, t.ex 11% av dem som nagonsin rokt rokte
for forsta gangen innan 11 ars alder och 12% av dem som nagonsin snusat.
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FRAMTID

Vad hander efter grundskolan?

Om du hade alla méjligheter - vad skulle du da helst gora efter grundskolan?

90%

80%

70%

60% 0 g4 en gymnasieutbildning i den kommun som jag
bor i

M g4 en gymnasieutbildning i en annan kommun
50%

Oborja jobba

40% Oannat

M yvet inte

30%

20%

- I
0% .

tiej kille

Det dr osdkert om ungdomarna har uppfattat den forsta delen i fragan — "om du hade alla
mojligheter”, men att ga en gymnasieutbildning i en annan kommun ir i alla fall det mest
frekventa svaret. Det finns vissa skillnader mellan killar och tjejer, dér killar i hogre
utstrackning vill jobba och tjejerna studera. Samma monster syns bland den vuxna
befolkningen dir kvinnor utbildar sig i hogre grad dn min. Det kan ocksa vara ett uttryck for
att man vill komma ut och uppleva nagot annat dn vad som finns i den egna kommunen.

Var vill de bo?

54% av ungdomarna tror att de kommer att flytta fran kommunen dér de bor och 39% vet inte.
7% tror inte att de kommer att flytta. Det skiljer sig inte ndmnvirt mellan killar och tjejer.
Jobb och studier dr de storsta orsakerna till att ungdomarna vill flytta, men dven att man vill
prova nagot nytt eller pga pojkvin/flickvan/kompisar. Vi har ocksa fragat ungdomarna vad
som skulle kunna fa dem att flytta tillbaka (om de har ténkt sig att flytta) och det ar framfor
allt relationsorsaker.
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Om du tror att du skulle flytta, vad tror du skulle kunna fa dig att flytta tillbaka?

bostadssituationen i kommunen

studier

ingenting

béttre miljo for barn att vaxa upp i

vetinte

jobb

flick/pojkvan eller kompisar

narheten till slakt och familj

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Om 10 ar skulle néstan en fjardedel av ungdomarna vilja bo dir de bor nu. Drygt 20% skulle
vilja bo i en storstad och lika manga utomlands. Drygt 20 % vet inte var de skulle vilja bo.
Killarna vill i hégre grad &n tjejerna bo kvar dir de bor nu (31% resp 16%).

Planerad utbildning

Vilken &r den hogsta utbildning du planerar att ga?

vetinte
annan utbildning
universitet eller hdgskola
Ekille
Otjej
yrkesutbildning efter gymnasiet

gymnasieskola eller motsvarande

grundskola eller motsvarande

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Det ir totalt 30% av ungdomarna som planerar att ga universitet eller hogskola. Trots att det
var fler tjejer som ville flytta frain kommunen efter grundskolan for att gd gymnasieskola dr
det fler killar som planerar en hogre utbildning.
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Instdllning till framtiden

Till sist har vi fragat ungdomarna hur de ser pa framtiden, pa en skala 1-7 dédr 1 dr mest
positivt, 4 dr varken positivt eller negativt och 7 dr mycket negativt. Néstan hilften har angett
en etta, och 87% har angett 1-3 pa skalan. Néstan 12% har angett en fyra — varken eller - och
enstaka ungdomar har fordelat sig pa den nedre skalan.

VAD KAN GORA KOMMUNEN TILL EN BATTRE PLATS ATT LEVA PA?
Till sist har ungdomarna fatt mojlighet att komplettera enkétsvaren med annat som de vill ha

sagt. 55 ungdomar tog tillfillet i akt att svara pa frigan. Aven hir dterkommer mycket av det
som berors pa andra stéllen i enkéten. Hir presenteras ett urval av svaren:

”Ndgot maste goras dt mobbningen, for det som gors dr extremt lite. Ord som: du dr ful
kanske gar in genom ena drat och ut genom det andra, men det fastnar och gor ont.
Misshandel gors det inte mycket dt heller tyviirr.”

”Jag vill att skolan ska fa ny personal (vissa far damp och alla dr sura) och nya datorer och
klockor olika a det gar inte att komma i tid och sa kommer ldrarna sent och sa far vi skit for
det stdr fel pd vara scheman dr fel sa vi slutar och borjar helt fel sa allt blir konstigt man
funderar néistan pa att skita i skolan!!! (allvarligt... och sa dr inte miljon sa bra och sd skulle
dom bygga ett kopcentrum men dom gor det inte for nan drog sig ur men dom borde géra det
for det finns inget att kdpa néir man ska handla sd far man dka till Uddevalla.”

”Lyssna mer pd ungdomar och ta dem pa allvar, dtgdrda det de ber om.”

”Gora det ldttare for ungdomar att fa jobb”

”Snygga till centrala Ed”

”Skaffa bdittre datorer till skolan”

” Mer respekt”

”Skaffa bdittre mat i skolan. Gegga inte thop maten med dckliga sdaser. Ha inte dcklig
drtsoppa och blodpudding, ta modern mat och inte 1800-talsmat. Fixa potatisen. Den har ett

extra skal pa sig. Det dr skinn!!! Hitta inte pa ndgon rdtt som heter lax med krdftsmak.
Eleverna dter inte!!! Vi lever pa kndckebrod. Lyssna mer pa ungdomarna!
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