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Socialnämnden
Malin Karlsson

Insatser utan behovsprövning inom barn och familj enligt 11 kap. 
5 § SoL.

Förslag till beslut
Socialnämnden föreslås besluta om att; föräldrastödsutbildningar, självhjälpsgrupper, 
stöd vid problematisk skolfrånvaro, KBT-inriktade samtal/MI-samtal, vägledande samtal 
samt stödsamtal ges som insats utan behovsprövning enligt nedanstående kriterier 
enligt 11 kap. 5 § SoL. 

Sammanfattning av ärendet
Den nya socialtjänstlagen trycker på att skapa en lättare väg in till socialförvaltningen 
samt att arbeta förebyggande. Ett sätt är genom insatser utan behovsprövning. 

Kriterierna för att få insatser utan behovsprövning i Dals-Eds kommun 
föräldrastödsutbildningar, självhjälpsgrupper, KBT-inriktade samtal/MI-samtal, 
vägledande samtal samt stödsamtal:

 Du skall ha fyllt 15 år eller vara förälder till barn under 18 år.  
 Du som vill ta del av insatsen ska vara folkbokförd i Dals-Eds kommun. 
 Du ska själv kunna ta del av/tillgodogöra dig insatserna. 
 Uppföljning av insatserna månadsvis.
 Se alla kriterier under respektive insats. 

Beskrivning av ärendet
I Slutbetänkandet Hållbar socialtjänst - en ny socialtjänstlag (SOU 2020:47) föreslås en 
ny socialtjänstlag. Riksdagen har fattat beslut i enlighet med propositionen En 
förebyggande socialtjänstlag - för ökade rättigheter, skyldigheter och möjligheter (prop. 
2024/25:89) träder den nya socialtjänstlagen i kraft den 1 juli 2025. En av de stora 
förändringarna som föreslås i nya socialtjänstlagen är att insatser nu även kan ges utan 
individuell behovsprövning enligt 11 kap. 5 § Insatser som ges utan individuell 
behovsprövning kan vara öppen för alla eller vara riktade mot specifika målgrupper eller 
viss problematik. Den nya socialtjänstlagen trycker på att skapa en lättare väg in till 
socialförvaltningen samt att arbeta förebyggande. Ett sätt är genom insatser utan 
behovsprövning. I praktiken betyder det att kommunen bestämmer sig för ett antal 
kriterier som en medborgare ska leva upp till för att kunna ”beställa” insatsen. 

Vid omvärldsbevakning i närliggande kommuner är det vanligt med insatser utan 
individuell behovsprövning vid; föräldrastödsutbildningar, självhjälpsgrupper, KBT-
inriktade samtal/MI-samtal, vägledande samtal samt stödsamtal. Ovanstående insatser 
är de som socialförvaltningen i Dals-Eds kommun skulle klara att hantera som insatser 
utan biståndsbeslut till att börja med.
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Träffpunkt ”familjecentralen”
Beskrivning: En öppen träffpunkt för föräldrar och barn
Kriterier: Föräldrar till barn 0-5 år.
Dokumentation: Insatsen är undantagen dokumentationsplikten enligt 14 kap. 5 § 
SoL. Det som ska dokumenteras är; antal föräldrar, barn och kön.
Utförare: Familjebehandlare i samverkan med BVC, skola

Föräldrastödsutbildning i grupp
Beskrivning: Olika former av föräldrastödsutbildningar så som ABC och KOMET mm. 
Utbildningarna i grupp marknadsförs av familjebehandlare, önskas deltagande i 
föräldrastödsutbildningar utanför dessa tillfällen krävs ansökan.
Kriterier: Vårdnadshavare folkbokförda i Dals Eds kommun som upplever sig ha behov av 
vägledning i sitt föräldraskap och har barn som till hör målgruppen för utbildningen. 
Olika föräldrautbildningar riktar sig till olika målgrupper av barn, ex 6-12 år, 13-17 år.
Dokumentation: Insatsen är undantagen dokumentationsplikten enligt 14 kap. 5 § SoL 
för gruppverksamhet. Antal, kön och kategori av problematik ska dokumenteras.
Utförare: Familjebehandlare

Självhjälpsgrupper/Gruppverksamheter
Beskrivning: Olika teman för självhjälpsgrupper så som; problematisk skolfrånvaro, 
föräldrar till barn med diagnoser, hemmasittare eller föräldrar med skadligt bruk och 
beroende.
Kriterier: Vårdnadshavare samt barn från 15 år folkbokförda i Dals Eds kommun som har 
behov som tillhör målgruppen för gruppen/verksamheten.
Dokumentation: Insatsen är undantagen dokumentationsplikten enligt 14 kap. 5 § SoL. 
Antal, kön och kategori av problematik ska dokumenteras.
Utförare: Socialsekreterare BoU /Familjebehandlare

Vägledande samtal
Beskrivning: Vägledning och stöd upp till 5 samtal
Kriterier: Vårdnadshavare samt barn från 15 år folkbokförda i Dals Eds kommun som har 
ett behov av vägledning och stöd i att komma vidare för att hantera sin problematik. 
Dokumentation: Insatsen är undantagen dokumentationsplikten enligt 14 kap. 5 § SoL. 
Antal samtal, ålder, kön och kategori av problematik ska dokumenteras. 
Utförare: Socialsekreterare/Behandlare
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Strukturerad familjebehandling
Beskrivning: Olika former av strukturerat föräldrastöd som utgår exempelvis ifrån ABC, 
KOMET, rePULSE mm till föräldrar, barn och familjer. 
Kriterier: Vårdnadshavare folkbokförda i Dals Eds kommun som upplever sig ha behov av 
stöd i sitt föräldraskap, barn folkbokförda i Dals-Eds kommun upp till 18 år. Barn under 
15 år behöver ha samtycke från vårdnadshavare för att få ta del av insatsen. 
Dokumentation: Insatsen är ej undantagen dokumentationsplikten enl. 14 kap. 5 § SoL. 
Utförare: Familjebehandlare

Stödsamtal KBT-inriktade samtal/MI samtal
Beskrivning: KBT-inriktade samtal och MI samtal är strukturerade individuella samtal. 
Metoderna är evidensbaserade och beprövade samtalsmetoder för förändringsarbete. 
Kriterier: Vårdnadshavare samt barn från 15 år folkbokförda i Dals Eds kommun som har 
en problematik inom föräldrarollen likt; gränssättning, rutiner men även inom till 
exempel där barnet/ungdomen har ett skadligt bruk eller beroende, psykisk ohälsa, 
relationsproblematik, bryta en kriminell livsstil samt att man är motiverad till förändring. 
Dokumentation: Insatsen är ej undantagen dokumentationsplikten enl. 14 kap. 5 § SoL. 
Utförare: Socialsekreterare BoU /Familjebehandlare

Stöd vid problematisk skolfrånvaro
Beskrivning: Stöd till föräldrar och barn där barnet har en problematisk skolfrånvaro.
Kriterier: Barn som får ett beslut om insats av elevhälsan genom rektor folkbokförda i 
Dals-Eds kommun.
Dokumentation: Insatsen är ej undantagen dokumentationsplikten enl. 14 kap. 5 § SoL. 
Utförare: Skolsocionom

14 kap. Skyldighet att dokumentera
3 § Handläggning av ärenden som rör enskilda samt genomförande av insatser ska 
dokumenteras, om inte annat följer av 4 eller 5 §. Beslut och åtgärder i ärendet ska 
dokumenteras. Även faktiska omständigheter och händelser av betydelse ska 
dokumenteras.

Undantag från skyldigheten att dokumentera
4 § Skyldigheten att dokumentera gäller inte uppgifter om enskildas personliga 
förhållanden vid rådgivning t.ex. familjerådgivning, budget-och skuldrådgivning.
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Särskilda skäl
5 § Socialnämnden får, om det finns särskilda skäl, besluta att uppgifter som kan röja 
den enskildes identitet inte ska dokumenteras vid genomförande av en insats utan 
individuell behovsprövning enligt 11 kap. 5 §.

Inför ett beslut om att undanta en insats från dokumentation behöver socialnämnden 
göra en risk-och konsekvensanalys av verksamhetens insatser och målgruppens behov 
för att kunna ta ställning till om det finns särskilda skäl som motiverar undantag från 
kravet på dokumentation.

Ekonomiska konsekvenser
Uppföljning av insatser utan individuell behovsprövning kommer att ske kontinuerligt 
under implementeringen för att följa upp effekten av resultat och de ekonomiska 
konsekvenserna.

Måluppfyllelse
Enligt 7 kap. 1 § SoL ska kommunen planera sina insatser för enskilda. Kommunen ska 
särskilt väga in behovet av tidiga och förebyggande insatser.  Socialnämnden får erbjuda 
insatser utan individuell behovsprövning enligt 11 kap. 5 § SoL. Att Dals-Eds kommun 
erbjuder insatser utan individuell behovsprövning är ett led i att uppnå målet med nya 
socialtjänstlagen att erbjuda tidigt och förebyggande insatser.

Detta beslut har hanterats digitalt och saknar därför namnunderskrift.

Beslutet skickas till
Anna-Karin Rådén Tf. IFO och biståndschef 

I tjänst

Anna-Karin Rådén Tf. IFO och biståndschef
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