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Blankett for specialkost

For att vi ska kunna servera en saker kost till vara elever behoéver vi fa
information om deras behov. Det ar viktigt att vi far in information varje
hosttermin , senast 4 veckor efter Iasarsstart eller om det sker forandringar. Var
ambition ar att alla ska kanna sig trygga nar de ater i skolan!

Datum: Personnr:

Elevens namn Skola/fsk/
fritids

Klass: Mentor:

Vardnadshavare: Telefon dagtid:
Telefon dagtid:

Vi har lakarintyg for allergikost (galler ej for laglaktos mat).
a Ja, vi har lamnat lakarintyg till elevhalsoteamet.
a Nej, men vi kommer begara ett intyg fran var lakare och lamna in det.
0 Jag godkanner att den personal som méter mitt barn far ta del av informationen i

lakarintyget.

Allergi )

a Gluten (spannmal 0 Agg 0 Senap

som innehéller gluten) o Notter 0 Sesam

a Mjolk 0 Jordnotter 0 Sulfit / Svaveldioxid
0 Fisk 0 Sojabdnor o Lupin

a Kraftdjur / blotdjur a Selleri

Laktosintolerans
0 Behover laktosfri dryck

1 Behover laktosfri dryck och kan ata laglaktos mat (max 3 gram laktos/mailtid)
0 Behover laktosfri dryck och har behov av mat fri fran laktos (mjolkfri kost erbjuds)

Vegetarisk kost

0 Lakto-ovo-vegetarisk (ater mejeri och 8gg). 0 Pesco-vegetarisk (ater mejeri, 4gg och fisk).
0 Lakto-vegetarisk (ater mejeri)

0 Ovrig allergi:
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Var god och las informationen “Anpassade maltider inom skola och forskola”
innan du fyller i nedanstaende uppgifter.

o Ovrig specialkost pa grund av till exempel religion, annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning eller dverkanslighet. (Ansékan sker genom detta dokument).

Beskriv vad eleven inte kan ata och av vilken anledning:

Blanketten Iamnas till skolskoterskan for elever i skolan och till pedagog for forskolebarn.
Underskrift:

Datum:

Vardnadshavare:

Ni kan lasa mer om specialkost och hur kostenheten jobbar med dessa fragor i var
Handlingsplan for specialkost.

Ovrig specialkost

Beviljas: a
Beviljas inte: a
Datum:

Rektor (forskola) eller
skolskoterska (skola)




